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अिैध हवथयार सवहत
आरोपी वगरफ्तार
बहादुरगढ़। ऑपिेरन हॉट स्पॉट
डोरमनेरन के तहत सीआईए-2
िहादुिगढ् की टीम ने लाइनपाि
क््ेत्् से एक आिोपी को अवैध
हरथयाि सरहत रगिफ्ताि रकया है।
आिोपी के रखलाफ लाइनपाि थाने
मे् केस दज्म रकया गया है।
सीआईए-2 प््भािी रनिीक््क अरमत
कुमाि ने िताया रक पुरलस टीम
नाहिा-नाहिी िोड के पास मौजूद
थी। इसी दौिान एक युवक को
रक के आधाि पि टीम ने िोककि
पूछताछ की तो उसने अपना नाम
गौिव रनवासी ििाही िताया।
तलारी लेने पि उसके कब्जे से
एक अवैध देसी रपस््ौल औि एक
काितूस ििामद हुआ। जांच मे्
सामने आया रक गौिव पि
जानलेवा हमला, छीना-झपटी,
लड्ाई-झगड्ा सरहत आधा दज्मन
से अरधक गंभीि धािाओ् म्े पहले
से ही केस दज्म ह्ै। 
बाइक चोरी मामले म्े
एक आरोपी पकड्ा
झज््र। पुरलस की एक टीम द््ािा
ऑपिेरन हॉट स्पॉट डोरमनेरन के
तहत काि्मवाई किते हुए िाइक
चोिी किने मामले म्े एक आिोपी
को रगिफ्ताि रकया गया है। पुरलस
थाना प््भािी िेिी रवकास कुमाि ने
िताया रक सारहल रनवासी गोच्छी
की ररकायत पि मामला दज्म रकया
गया था। मामले म्े काि्मवाई किते
हुए मुख्य रसपाही अनूप कुमाि की
टीम ने एक आिोपी को पकड्ा गया
है। पकड्े गए आिोपी की पहचान
सुिे्द्् रनवासी सुंडाना के तौि पि
की गई है। आिोपी से चोिी की गई
िाइक ििामद की गई है। आिोपी
के रखलाफ रनयमानुसाि काय्मवाई
किते हुए स्थानीय अदालत मे् पेर
रकया गया। 
मकान के बाहर से
िाहन ले उड्े चोर
बहादुरगढ़। रहि मे् वाहनो् की
चोिी नही् थम िही। आए रदन कही्
न कही् वािदात हो िही है्। अि
िै्क कॉलोनी मे् मकान के िाहि से
ई रिक्रा चोिी हो गई। पीर्डत ने
पुरलस को ररकायत दे दी है। प््दीप
का कहना है रक उसने कुछ रदन
पहले मकान के सामने रिक्रा
खड्ी की थी। िाद मे् देखा तो नही्
रमली। अपने स््ि पि जांच की
लेरकन कुछ पता नही् चला। कोई
अज््ात रख्स चुिा ले गया है।
पुरलस तलारने म्े मदद किे। 
वजले म्े आज लगे्गे
समाधान वशविर
झज््र। डीसी स्वब्पनल िरवंद््
पारटल ने िताया रक आमजन की
समस्याओ् के त्वरित समाधान
औि सिकािी सेवाओ् को औि
अरधक सुगम िनाने के उद््ेश्य से
वीिवाि सुिह 10 िजे से दोपहि
12 िजे तक रजला एवं उपमंडल
स््ि पि समाधान रररविो् का
आयोजन रकया जा िहा है। रजला
स््िीय समाधान रररवि लघु
सरचवालय के कॉन्फे्््स र्म मे्
आयोरजत होगा, जिरक उपमंडल
िहादुिगढ्, िेिी औि िादली मे्
संिंरधत लघु सरचवालयो् म्े
एसडीएम नागरिको् की ररकायते्
औि मांगे् सुने्गे। उन्हो्ने आमजन
से अपील किते हुए कहा रक वे
अपनी समस्याओ् के रनवािण के
रलए अरधक से अरधक संख्या मे्
रररविो् म्े पहुंचे औि आवश्यक
दस््ावेज साथ लाएं।
मवहला पुरस्कार के वलए
आिेदन 15 तक
झज््र। डीसी स्वब्पनल िरवंद््
पारटल ने िताया रक हरियाणा
िाज्य स््िीय मरहला पुिस्काि के
रलए रजला की मरहलाएं 15
रदसंिि तक अपने आवेदन जमा
किा सकती है्। यह पुिस्काि आठ
माच्म को अंति्ामष््््ीय मरहला रदवस
के अवसि पि प््दान रकया जाएगा।
उन्हो्ने िताया रक इंरदिा गांधी
मरहला रब्कत पुिस्काि के रलए
डेढ् लाख र्पए, कल्पना चावला
रौय्म पुिस्काि के रलए एक लाख
र्पए, िहन रन्नो देवी पंचायती
िाज पुिस्काि के रलए एक लाख
र्पए, लाइफ टाइम अचीवस्म
पुिस्काि िारर इक््ीस हजाि र्पए
व इक्यावन हजाि र्पए की िारर
दी जाएगी। उन्हो्ने िताया रक
समाजसेवी पुिस्काि, मरहला
उद््मी पुिस्काि भी रदया जाएगा।

खबर संक््ेप
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एक फैक्ट््ी मे् बिजली कनेक्शन काटने की कार्रवाई भी शुर्

सोलधार-ससद््ीपुर मंे एल्युसमसियम सपंघलािे
वाली 4 फैस्िट््यो् पर छापा, 10 भस््ियां तोड्ी्
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इलाके मे् प््दूषण की ब्सथरत गंभीि है। इससे
रनपटने के रलए हरियाणा िाज्य प््दूषण कंट््ोल
िोड्म की ओि से लगाताि काि्मवाई की जा िही
है। इसी कड्ी मे् िुधवाि को िोड्म की टीम ने
सोलधा-रसद््ीपुि लोवा मे् एल्युरमरनयम गलाने
वाली चाि अवैध फैर्कट््यो् पि छापा मािा। मौके
पि ही दस भर््ियां ध्वस्् कि दी गई। एक फैक्ट््ी
मे् लगे रिजली कनेक्रन को काटने की
काि्मवाई भी रुर् कि दी गई है।

दिअसल, िीते कुछ समय से लगाताि
प््दूषण का कािण िनने वाली अवैध इकाइयो्
पि िोड्म की ओि से काि्मवाई की जा िही है। िोड्म
को रसद््ीपुि लोवा व सोलधा मे् भी अवैध
फैर्कट््यो् म्े एल्युरमरनयम गलाने की सूचना
रमली। इस पि आिओ आरीष कौररक के
रनद््ेर पि सहायक पय्ामविण अरभयंता अजय

िूिा की अगुवाई मे् टीम ने वहां दस््क दी। इस
दौिान रसद््ीपुि व सोलधा मे् चाि अवैध
फैर्कट््यो् म्े एल्युरमरनयम रपंघलाने का काम
चालू रमला। रजस पि टीम ने एक्रन लेते हुए
दस भर््ियां मौके पि ही ध्वस्् कि दी्। ये सभी
फैक्ट््ी अवैध है् औि इनमे् से एक इकाई मे् तो
रिजली कनेक्रन तक लगा हुआ था, रजसे
कटवाने की प््र््कया भी रुर् किा दी गई है।

अवैध कॉलोनी मे् चला
डीटीपी का पीला पंजा
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रजला नगि योजनाकाि रवभाग
की ओि से िुधवाि को
अवैध कॉलोरनयो् के
रखलाफ अरभयान
चलाया गया। इसके
तहत डीटीपी टीम ने
पुरलस िल के साथ
सेक्टि-9 चौकी
एरिया मे् िाईपास के
रनकट रवकरसत की
जा िही अवैध कॉलोनी मे्
तोड्फोड् की। यहां किीि साढ्े
पांच एकड् क््ेत्् मे् काटी जा िही
अवैध कॉलोनी मे् पीला पंजा

चला रदया गया। एक प््ॉपट््ी डीलि
के आरफस सरहत िाउंड््ी वॉल
ढहा दी गई। वही् िोड नेटवक्फ भी

ध्वस्् रकया गया। पुरलस
िल की मौजूदगी के

चलते काि्मवाई मे्
रकसी तिह की
अड्चन उत्पन्न
नही् हुई। इस संिंध
मे् रवभाग को

ररकायते् रमल िही
थी, रजस आधाि पि

काि्मवाई की गई।
अरधकारियो् ने आम

नागरिको् को जमीन खिीदते वक्त
सतक्फ िहने की अपील की है। 

केस दज्म करिाने के वलए विर थाने पहुंचे अमन के पवरजन
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िास्केटिॉल प्लेयि अमन को न्याय रदलाने के
रलए परिजन लगाताि संघष्म कि िहे है्। िुधवाि
को एक िाि रफि परिजन रसटी थाने पहुंचे औि
एफआईआि दज्म किने की मांग की। परिजनो् ने ये

भी कहा रक अगि पुरलस
एफआईआि नही् किेगी तो
वे अदालत का दिवाजा
खटखटाकि न्याय मांगे्गे।

दिअसल, गत 16 नवंिि
को र््बगेरडयि होररयाि रसंह
स्टेरडयम म्े िास्केट पोल
रगिने से लाइनपाि रनवासी

15 वष््ीय अमन की मौत हो गई थी। अमन उभिता
रखलाड्ी था। उसकी मौत के रलए परिजन
स्टेरडयम मे् संसाधनो् की अनदेखी औि पीजीआई
मे् डॉक्टिो् द््ािा ििती गई लापिवाही को ठहिा िहे
है्। मामला लगाताि तूल पकड्ता जा िहा है। रहि
मे् प््दर्मन हो िहे है् औि लोग अमन को न्याय
रदलाने की मांग उठा िहे ह्ै। परिजनो् की ओि से
रसटी थाने मे् ररकायत देकि रजम्मेदािो् के
रखलाफ एफआईआि दज्म किाने की मांग की जा

चुकी है। िुधवाि को एक िाि रफि अमन के रपता
सुिेर सरहत अन्य परिजन थाने म्े पहुंचे। परिजनो्
ने पुरलस से एफआईआि दज्म किाने की मांग
दोहिाई। पुरलस ने तक्फ रदया रक मामले मे् प््रासन
जांच कि िही है। जांच कमेटी की रिपोट्म अभी नही्
आई है। पुरलस के आश््ासन के िाद परिजन लौट
गए। अमन के रपता सुिेर का कहना है रक
स्टेरडयम मे् खेल संसाधनो् की देखिेख मे् हुई

लापिवाही ने उनके िेटे की रजंदगी छीन ली औि
िही सही कसि पीजीआई म्े डॉक्टिो् की
लापिवाही ने पूिी कि दी। अभी तक यह भी पता
नही् चल पाया है रक हादसे का कािण िनने वाले
पोल का रजम्मेदाि अरधकािी, कम्मचािी कौन है्।
उन्हो्ने कहा रक जि तक न्याय नही् रमलता, वे
लड्ते िहे्गे। पुरलस एफआईआि नही् दज्म किेगी
तो कोट्म का दिवाजा खटखटाकि न्याय मांगे्गे।

बीज विधेयक ि वबजली वबल के वखलाि प््दश्मन करेगा संगठन
हररभूरम नंयूज:बहादुरगढ़

ऑल इंरडया रकसान खेत मजदूि संगठन के
काय्मकत्ाम आठ रदसंिि को गांव-गांव मे् रविोध
प््दर्मन कि्ेगे। संगठन द््ािा िीज रवधेयक 
2025 को वापस लेने औि रिजली संरोधन
रिल 2025 को रनिस्् किने की मांग की जा िही
है। संयुक्त रकसान मोच््े के आह््ान पि दोनो्
रिलो् की प््रतयां भी प््तीकात्मक र्प से 
जलाई जाएंगी।

संगठन के प््देर सरचव जयकिण मांडोठी
औि अध्यक्् अनूप रसंह मातनहेल ने िताया रक
के्द्् सिकाि द््ािा जािी िीज रवधेयक 2025 का
ड््ाफ्ट छोटे रकसानो् के रहतो् के रवपिीत है। यह

रवधेयक िीज उत्पादन पि िहुिाष््््ीय
कपंरनयो् का रनयंत््ण िढ्ाने का
माग्म खोलता है, रजससे िीजो् के
दाम िढ्े्गे, खेती की लागत औि
ज्यादा होगी तथा रकसानो् का
करम्् औि संकट गहिाएगा।
उन्हो्ने कहा रक रिजली
संरोधन रिल 2025 से
रिजली उत्पादन व रवतिण
रनजी कंपरनयो् के हाथो् मे् चला
जाएगा। इससे रिजली सेवा
लाभ कमाने वाली वस््ु िन
जाएगी, सब्बसडी चिणिि्् तिीके से
खत्म होगी औि उपभोक्ताओ् पि भािी

आर्थमक िोझ िढ्ेगा। डीिीटी प््णाली
का प््भाव भी वही होगा जैसा िसोई

गैस पि देखने को रमला। 
नेताओ् ने कहा रक स्वतंत््ता

के िाद रिजली सेवा को जन-
कल्याणकािी माना गया था,
लेरकन रनजीकिण की नीरतयो्
ने इसे िार्ार् वस््ु मे् िदल
रदया है। प््स््ारवत कानून लागू
हुआ तो रिजली आम जनता,

रकसानो् औि गिीि वग्म की 
पहुंच से िाहि होती जाएगी, जैसे

ररक््ा औि स्वास्थ्य सेवाओ् का 
हाल हुआ है।

गांव लौटने से पहले ही चली गई
60 वषंंीय पंंवासी की जान
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परिवाि का पेट पालने के घि छोड्कि एक
हजाि रकलोमीटि दूि यहां रदहाड्ी मजदूिी
किने आया औि जि वापस जाने का समय
आया तो िास््े मे् ही दम तोड् रदया। रिहाि
मूल के किीि 60 वष््ीय गणेर के साथ कुछ
ऐसा ही घटनाक््म हो गया। 

दिअसल, गणेर कुछ समय पहले यहां
गांव महिाणा मे् फसल कटाई की मजदूिी किने
आया था। इस दौिान ररद््त से मेहनत की औि कुछ र्पये

कमाए। मंगलवाि को वह घि लौट िहा था। िस स्टै्ड से
यहां मेट््ो स्टेरन पि उतिा। यहां से रदल्ली जाने के

रलए मेट््ो पकड्ता औि रफि आगे से रिहाि की
ट््ेन, लेरकन कुदित को कुछ औि ही मंजूि था।
जैसे ही यहां िस से उतिा तो अचानक उसकी
तिीयत रिगड् गई। साथी उसे नजदीक
अस्पताल मे् लेकि गए तो डॉक्टि ने मृत
घोरषत कि रदया। सूचना पाकि पुरलस मौके

पि पहुंची औि जांच रुर् की। परिरचतो् के
ियान पि पोस्टमाट्मम की काि्मवाई रुर् किाई।

ह्दयाघात से गणेर की मौत होने की आरंका है। 

नप चेयरमैन ने शकया नई सीवरेज पाइप
लाइन शबछाने के काय्र का शुभारंभ

हररभूरम नंयूज:झजंंर

िुधवाि को नप चेयिमैन रजले रसंह
सैनी ने रहि के कुलदीप रसंह चौक
से रसलानी गेट क््ेत्् तक रिछाई जाने
वाली सीविेज की नई पाइप लाइन
काय्म का रुभािंभ रकया। 

इस काय्म के पूिा होने पि
आमजन को सीविेज व्यवस्था मे्
सुधाि औि जल भिाव की समस्या
से िाहत रमलेगी। नप चेयिमैन रजले
रसंह सैनी ने कहा रक यह काय्म िहुत
महत्वपूण्म है। इससे जलभिाव औि
सीविेज समस्याओ् को दूि रकया
जाएगा। उन्हो्ने िताया रक इसके
अलावा िाव तुलािाम चौक से यादव
धम्मराला माग्म औि अन्य माग््ो पि
भी सीविेज की नई पाइप लाइन

रिछाने का काय्म रकया जाएगा। 
उन्हो्ने कहा रक यह रसफ्फ एक

सीविेज पाइपलाइन रिछाने का
काय्म नही् है, िब्लक यह हमािी

रवकास की रदरा म्े एक कदम औि
िढ्ता हुआ है। प््यास यही् है रक
रहि साफ, सुंदि िने औि चहूंमुखी
रवकास हो। 

अंतिम चेिावनी के बावजूद अतिकातियों ने
नहीं ली कतनषंं अतियंिाओं की सुि, िोष 

हररभूरम नंयूज:झजंंर

रडप्लोमा इंजीरनयस्म एसोरसएरन द््ािा अंरतम
चेतावनी देने के िाद भी रसंचाई रवभाग के मुख्य
अरधकारियो् ने उनकी कोई सुध नही् ली गई।
रजससे कम्मचारियो् मे् िोष व्याप्त है। पब्बलक हेल्थ
इंजीरनयरिंग रवभाग के ब््ांच सैके््टिी सुरमत
गहलावत, रवकास एवं पंचायती िाज रवभाग के
ब््ांच सैके््टिी िाजिीि धनखड्, भवन एवं माग्म
रनम्ामण रवभाग के ब््ांच सैके््टिी ओमिीि औि
हरियाणा िाज्य कृरष एवं माक््े्रटंग िोड्म के ब््ांच
सैके््टिी रवनय कुमाि ने सुरनर््ित रकया रक इन
सभी रवभागो् के करनष्् अरभयंता रसंचाई रवभाग
के प््ांगण मे् चल िही अरनर््ितकालीन हड्ताल मे्
पुिजोि समथ्मन के साथ रारमल हो्गे। िता दे् रक
एसोरसएरन द््ािा पहले ही रसंचाई रवभाग के

अरधकारियो् को अंरतम चेतावनी दे दी गई थी,
लेरकन िुधवाि को एसोरसएरन ने पूण्म मोच्ाम
संभालते हुए अरधकारियो् को चेताया है रक अि
स्थानीय रिजली रनगम, सीविेज, घिेलू पानी
सप्लाई आरद सभी जनरहत काय्म िारधत रकए
जाएंगे। आमजन को होने वाली इस पिेरानी की

रजम्मेवािी संिंरधत अरधकारियो् की होगी।
अरनर््ितकालीन हड्ताल पि िैठे करनष््
अरभयंताओ् ने कहा रक अरधकारियो् द््ािा की जा
िही मनमानी व वादारखलाफी का जवाि
रडप्लोमा इंजीरनयस्म एसोरसएरन द््ािा डंके की
चोट पि रदया जाएगा।

लंवबत मांगो् को लेकर ग््ामीण सिाई
कम्मचावरयो् का आज होगा प््दश्मन 

हररभूरम नंयूज:झजंंर

ग््ामीण सफाई कम्मचारियो् द््ािा वीिवाि को
अपनी लंरित मांगो् को लेकि रविोध
प््दर्मन रकया जाएगा। ग््ामीण सफाई
कम्मचािी यूरनयन के रजला सरचव
संदीप कुमाि मािौत ने िताया रक
रविोध प््दर्मन के िाद रजला प््रासन
के माध्यम से मुख्यमंत््ी को ज््ापन भी
भेजा जाएगा। उन्हो्ने िताया रक
सिकाि अपने वायदो् व घोषणाओ् से
िाि-िाि मुकि िही है। िीते वष्म जी्द मे्
आयोरजत डीएससी समाज के
महासम्मेलन मे् मुख्यमंत््ी द् ्ािा सफाई
कम्मचारियो् का वेतन िढ्ाने की घोषणा की जो
अि तक लागू नही् हो पाई। यहां तक रक कई िाि उनका
वेतन भी समय पि नही् रमल पाता। उनकी मुख्य मांगो् म्े

पॉरलसी िनाकि सभी सफाई कर्ममयो् को पक््ा किना,
मुख्यमंत््ी द््ािा की गई घोषणा के अनुसाि ग््ामीण क््ेत्् के
सफाई कर्ममयो् का 26 हजाि औि रहिी क््ेत्् के सफाई
कर्ममयो् का 27 हजाि वेतन लागू किना, वेतन को महंगाई

भत््े के साथ जोड्ना, एक्ससग््ेरसया नीरत लागू
किना, कम्मचािी की मृत्यु उपिांत उसके परिवाि

को 10 लाख का मुआवजा औि नौकिी,
सेवारनवृर््त लाभ, ग््ामीण सफाई कर्ममयो्
को ग््ाम पंचायत की िजाय िीपीपीओ के
पे-िोल पि रलया जाना, ऑनलाइन
हारजिी पि पूण्म र्प से िोक लगाना,
सुपिवाइजि भत््ी कि ऑफलाइन
हारजिी का प््ावधान किना, वेतन का
भुगतान हि माह की सात तािीख को,

ईपीएफ व ईएसआई की सुरवधा, वष्म
2023 की हडताल के दौिान का िकाया

वेतन का भुगतान किना, वद््ी भत््ा, सफाई
भत््ा औि औजािो ्के भत््े म्े वृर््ि किना, दीपावली

पि िोनस व अनाज खिीदने के रलए िगैि ब्याज के 24
हजाि र्पए की िारर मुहैया किाए जाना रारमल है। 

बीते कुछ समय से लगातार
प््दूषण का कारण बनने

वाली अवैध इकाइयो् पर बोर्ड
ने की कार्डवाई

बहादुिगढं। टीम द््ािा मौके पि ही तुड्िाई जा िही भट््ी ि अिैध फैक्ट््ी मे् काि्ािाई कििे पहुंचे असधकािी। फोटो: हजिभूजम

आरओ आशीष कौशशक का कहना है शक प््दूषण फैलाने वालो् को शकसी भी सूरत मे्
बख्शा नही् जाएगा। प््दूषण का कारण बनने वाली काफी अवैध इकाइयां बंद कराई
जा चुकी है और यह कार्रवाई आगे भी जारी रहेगी। आम नागशरक जागर्कता
शदखाएं। यशद आसपास कोई अवैध फैक्ट््ी या प््दूषण संबंशधत गशतशवशध नजर आए तो
तुरंत सूशचत करे् ताशक समय रहते उशचत कार्रवाई हो सके। 

आम नागवरक जागर्कता वदखाएं

बहादुिगढं। अिैध कॉलोिी मे् स्ट््क्चि को सगिाती जेिीबी। फोटो: हजिभूजम

एक
प््ॉपर््ी डीलर
के आविस

सवहत बाउंड् ्ी
िॉल को
ढहाया

आमजन को जल भिाव की
समसंया से जमलेगी िाहत

झजंंि। िीििेज की िई पाइप लाइि सबछािे कार्ा का शुभािंभ किते हुए िप
चेरिमैि सजले सिंह िैिी। फोटो: हजिभूजम

बहादुिगढं। सिटी थािे म्े पहुंचे अमि के पसिजि ि पसिसचत। फोटो: हजिभूजम

n पुजलस
एफआईआि
नहीं किेगी तो
वे अदालत का
दिवाजा
खटखटाकि
नंयाय मांगेंग

ह्दयाघात
से गणेश की
मौत होने की

आशंका

बीज
विधेयक 

2025 को िापस
लेने और वबजली

संशोधन वबल
2025 को वनरस््

करने की 
मांग

झजंंि। सिंचाई सिभाग कार्ाालर पसििि मे् हड्ताल पि बैठे कसिष्् असभरंता। फोटो: हजिभूजम

सभी विभागों के कविषंं अवभयंता
वसंचाई विभाग के पंंांगण में चल रही
अविवंंितकालीि हडंताल में पुरजोर
समरंथि के सार शावमल होंगे

अपने वायदों व घोषणाओं से बार-बार मुकर रही सरकार 
जींद में आयोजजत डीएससी समाज के महासमंमेलन
में मुखंयमंतंंी ने सफाई कमंमचाजियों का वेतन बढंाने
की घोषणा की जो अब तक लागू नहीं हो पाई
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ढ़ंती उमंं के लोगों में जोड़ंों के ददंि की
समसंया जाड़ंे मंे बढ़ं जाती है। जो लोग
पहले से ही अथंिराइलटस या जोड़ंों से

संबंलधत समसंयाओं से गंंसंं हंै, उनमें सदंंी के मौसम
में जोड़ंों से संबंलधत समसंयाएं इसललए बढ़ं जाती हैं
कंयोंलक तापमान के कम होते जाने से जोड़ंों के अंदर
मौजूद साइनोलवयल फंलूड गाढ़ंा होने लगता है। इस
कारण जोड़ंों में जकड़ंन महसूस होती है, लजसके
पलरणामसंवरंप चलने-लफरने मंे लदकंंत महसूस
होती है, खासकर सुबह के वकंत। 

सलंदियों में तापमान के कम होने के कारण जोड़ंों
की धमलनयां (आटंिरीज) लसकुड़ं जाती हैं। धमलनयों
के लसकुड़ंने से जोड़ंों में रकंत संचार की पंंलंंिया
समुलचत रंप से संचाललत नहीं होती। इसके
पलरणामसंवरंप जोड़ंों में जकड़ंन या अकड़ंन और
ददंि होने लगता है। ठंडे तापमान में मांसपेलशयों में
ऐंठन अलधक होती है, लजससे जोड़ंों मंे सूजन, ददंि
और अकड़ंन बढ़ं जाती है। 
इनको होता है जंयादा ररसंक: जो लोग पहले से ही
अथंिराइलटस के लकसी पंंकार से गंंसंं हैं, उनकी
समसंयाएं कहीं जंयादा बढ़ं जाती हैं। वैसे तो
अथंिराइलटस के बहुत पंंकार हैं, लेलकन जो लोग
ऑकंसटयोअथंिराइलटस (ओए), रंमेटॉइड अथंिराइलटस
(आरए), गाउटी अथंिराइलटस, टंंामेलटक अथंिराइलटस
और संपाइनल अथंिराइलटस से पीलंड़त हैं, उनकी
समसंयाएं आमतौर पर सलंदियों के दौरान बढ़ं सकती
हैं। इसी तरह जो लकशोर और बचंंे िंंमश: जुवेनाइल
अथंिराइलटस और रंमेलटक अथंिराइलटस से गंंसंं रह
चुके हैं, उनकी परेशानी भी सलंदियों के मौसम में बढ़ं
सकती हैं।
वहीं जो लोग अतीत में लकसी
दुघंिटना का लशकार हो चुके
हैं, लजसके कारण उनकी
हलंंियां और ललगामेंट आलद
कंंलतगंंसंं हो चुके थे। ऐसे
लोगों को ठीक हो जाने के
बाद भी जाड़ंे के मौसम में
जोड़ंों मंे ददंि की समसंया
उतंपनंन हो सकती है।
ऑ सं सट यो अ थं ष रा इ रट स
पेशेंट सावधानी बरतेें: ऑकंसटयो अथंिराइलटस
(गलठया) का दुषंपंंभाव आमतौर पर पंंमुख जोड़ं
घुटनों पर पड़ंता है। घुटने पर ही शरीर के भार का
दबाव सवंािलधक पड़ंता है। देश में सबसे जंयादा लोग
नी ऑकंसटयो अथंिराइलटस (घुटने की गलठया) से गंंसंं
हैं। जोड़ंों के मधंय कंसथत कालंटिलेज (जो जोड़ंों के
मधंय कुशन का काम करती है) बढ़ंती उमंं खासकर
50 वषंि के बाद गलत जीवनशैली के कारण लघसने
लगती हैं। इस कारण जोड़ं आपस में रगड़ंते हैं और
कालांतर में धीरे-धीरे कंंीण होते रहते हैं। एक ऐसी
कंसथलत आती है, जब पीलंड़त वयंकंकत को चलने-लफरने
और सीलंढ़यां चढ़ंने-उतरने में लदकंंत महसूस होती
है। लोग अपने सामानंय लदनचयंाि के कायंंों को नहीं
कर पाते। 
ऐसे करें रोकथाम: ऑकंसटयोअथंिराइलटस से पीलंड़त
वंयकंकत सदंंी की शुरंआत में ही अकंसथ रोग लवशेषजंं से
परामशंि लंे और उनके परामशंि के अनुसार ही दवाएं,
लफलजयोथेरेपी और अनंय वंयायाम करें। खान-पान में
कैकंलशयम युकंत आहार को वरीयता दें। अगर मरीज
को असहनीय ददंि हो रहा है, तो लवशेषजंं डॉकंटर,

पीलंड़त वंयकंकत को असंथाई राहत देने के ललए इंटंंा
आलंटिकुलर इंजेकंशन लरफर कर सकते हंै। 
रंमेटाइड अथंषराइरटस पेशेंट रहें सजग: यह

अथंिराइलटस का एक लवशेष
पंंकार है, लजसके कारणों
पर मेलडकल शोध अभी
तक जारी हैं। रंमेटाइड
(आरए) का उमंं बढ़ंने या
कालंटिलेज के कंंीण होने या
लफर खान-पान से कोई
लेना-देना नहीं है। इसमें
शरीर का इमंयून लससंटम
अपने ही शरीर के लखलाफ

लड़ंाई छेड़ं देता है और इस लड़ंाई का पहला हमला
जोड़ं की लझलंली (सायनोलवयम) पर पड़ंता है।
रमल सकती है राहत: समय रहते रंमेटाइड
अथंिराइलटस का समुलचत इलाज न होने पर आगे
चलकर पंंभालवत हिंंी कंंीण होने लगते हंै, लेलकन
लफलजयोथेरेपी, योग और
वंयायाम करने से पीलंड़त
वंयकंकत को असंथाई राहत
लमलती है। रंमेटाइड
अथंिराइलटस का कोई संथाई
इलाज है। इसके साथ ही
शरीर के इमंयून लससंटम में
आई गड़ंबड़ंी को दूर करने
या लनयंलंंतत करने के ललए
जो दवाएं दी जाती हैं, उनंहें
इमंयूनोमॉडंंूलेटसंि कहते हैं। रंमेटाइड अथंिराइलटस
शरीर के अनंय जोड़ंों को भी पंंभालवत करता है,
लेलकन इसकी शुरंआत हाथों की उंगललयों में सूजन
से होती है, सूजन के साथ मरीज को तेज ददंि होता है।
इसललए सलंदियों में रंमेटाइड अथंिराइलटस वाले

डॉकंटर से परामशंि लेते रहें।
डॉकंटर के परामशंि से ही दवाएं लें। जोड़ंों का ददंि

कम करने के ललए इंटंंा आलंटिकुलर इंजेकंशन के
अलावा कभी-कभी डॉकंटर
संटेरॉयड के इंजेकंशन भी
पीलंड़त मरीज को लरफर कर
सकते हैं। ऐसे इंजेकंशंस के
अपने लाभ भी हैं और
इनके साइड और आफंटर
इफेकंट भी। इसललए
संटेरॉइड दवाओं को योगंय
लचलकतंसक की देख-रेख में
ही लेना चालहए, कंयोंलक
ऐसी दवाओं को लंबे समय तक लेने से फायदा कम
नुकसान जंयादा हो सकता है। 
कंधों का पोसंचर सही रखें: कंधे भी आपके शरीर
के पंंमुख जोड़ं हैं। सलंदियों में इनमें भी ददंि और
जकड़ंन की समसंया उतंपनंन हो सकती ह।ै इस संदभंि

में इन बातों पर धंयान दें।
4चलते समय कंधों को
झुकाकर न चलें और न ही
इनंहें उठाकर चलें।
4कंधे से संबंलधत
वंयायाम करें।
4झटके से वेट न उठाएं।
4लबना वामंि अप के लकसी
भी खेल की पंंैकंकटस न करें।
4उपरोकंत बातों पर धंयान

देने पर आप कंधों मंे ददंि की समसंया से बचे रहेंगे।
जंवाइंटंस पेन से ऐसे रमलेगी राहत: लवशेषजंं से
परामशंि, जोड़ंों में ददंि, सूजन, अकड़ंन और
मांसपेलशयों मंे कमजोरी जैसे लकंंणों के मदंंेनजर
अकंसथ रोग लवशेषजंं से परामशंि लें।

ऑकंसटयोअथंिराइलटस के लजन मरीजों को दवाओं,
खान-पान और वंयायाम आलद से राहत नहीं लमल पा
रही है, तो ऐसे वंयकंकतयों को ऑथंंोपेलडक संपेशललसंट
परामशंि दे सकते हंै।
वजन संतुरलत रखें: सलंदियों मंे आमतौर पर लोगों
को जंयादा भूख महसूस होती है और लोग अपना
पसंदीदा खाना कुछ जंयादा खाते हैं। जाड़ंे के कारण
उनकी आउटडोर शारीलरक गलतलवलधयां कम हो जाती
हैं। ऐसी कंसथलत में वजन सलंदियों में बढ़ं जाता है।
अलधक वजन घुटनों और क्लंहों जैसे जोड़ंों पर
अलतलरकंत दबाव डालता है, लजसके पलरणामसंवरंप
जोड़ंों मंे ददंि की समसंया का जोलखम बढ़ं जाता है।
इसललए सही वजन बनाए रखने के ललए अपने
आहार पर लवशेष धंयान दें और जोड़ंों के अनुक्ल
वंयायाम करें। 
हाइडंंेट रहें: जो लोग जंयादा शारीलरक शंंम नहीं करते
हैं और लकडनी रोग से गंंसंं नहीं हंै, उनंहें कम से कम
पंंलतलदन दो-तीन लीटर पानी पीना चालहए। पयंािटंत
पानी पीने से आमतौर पर जोड़ंों मंे ददंि की समसंया
कम होती है। कुनकुने पानी से नहाने से भी आपको
जोड़ंों के ददंि मंे राहत लमल सकती है।
रवटारमन-डी सपंलीमेंट: शरीर में लवटालमन-डी की

कमी से जोड़ंों में ददंि की
समसंया बढ़ं सकती है।
ऑकंसटयोपोरोलसस (हलंका-
सा आघात लगने पर हलंंियों
का टूटना) का खतरा भी
बढ़ं जाता है। लवटालमन-डी
सटंलीमेंट लेने के ललए अपने
डॉकंटर से परामशंि लंे।
ओमेगा-3 फैटी एरसड
का सेवन: ओमेगा-3 फैटी

एलसडंस सलंदियों के लदनों मंे होने वाली जोड़ों की
सूजन, अकड़न और ददंि को कम करने मंे लाभपंंद
हैं। अपने आहार में एवोकाडो, अलसी, अखरोट या
लफश को शालमल करें।
सुबह की धूप: लवटलमन-डी का एक अचंछा
पंंाकलृतक संंोत है धूप। यह हमारे शरीर की रोग
पंंलतरोधक कंंमता भी बढ़ंाती है। धूप में बैठने से जोड़ों
के ददंि और सूजन में राहत लमलती है।
कंपंयूटर पर कायंष करने वाले धंयान दें: लगातार
कई घंटों तक एक ही कुसंंी और कंटंयूटर के आगे
बैठे-बैठे आपके जोड़ अकड़ जाते हैं, इसललए
ऑलफस में लगभग डेढ़ं घंटे में सीट छोड़कर पांच
लमनट के ललए घूमे-लफरें, शरीर को संटंंेच करें।
राहत दे सकते हंै ये तरीके: पंंभालवत जोड़ंों पर गमंि
और ठंडे पानी की पलंंियों के इसंंेमाल से जोड़ंों के ददंि
में राहत लमलती है। गमंि पानी की बोतल का इसंंेमाल
लकया जा सकता है। वहीं एक कपड़ंे मंे लपेटकर बफंक
के टुकड़ंों (आइस कंयूबंस) को ददंि से पंंभालवत संथान
पर इसंंेमाल कर सकते हंै। *पंंसंंुरत: रववेक शुकंला

सर्दियो् म्े ज्वॉइंट्स प््ॉब्लम 
बरते् सावधानी-रमलेगी राहत

सकूदथयोू मेू अनूय ऋ तुओू िी तुलना मेू जोडूोू िी समसूयाएं िहीू जूयादा बढू जाती हैू। आमतौर पर जोडूोू मूे ददूथ िा पूूमुख
िारण अरूथराइकिूस (गकिया) होता है। जोडूोू मूे सूजन और ददूथ िो अरूथराइकटस िहते हूै। इस ददूथ िे बढूने िी कूया वजहेू हूै,

इनसे िैसे बचाव हो सिता है और इनसे राहत िे कलए कूया िरना चाकहए, कविूूार से यहां बता रहे हूै।

रोहतक, गुर्वार
4 डदसंरर 2025

िॉक्टस्स सजेशन
िॉ. आर. पी. डसंह सीडनयर डिडजडशयन, एनसीआर

मेरी उमंं 32 वरंष है रपछले
कुछ रदनों से कुछ भी खाते-
पीते समय मेरे गले में ददंष
होता है। कृपया बताएं रक
ऐसा कंयों हो रहा है और मेरी
यह पंंॉबंलम कैसे ठीक होगी?

-राजन, रायपुर
इस समय गले में ददंि जैसी
समसंया का एक बड़ंा कारण
मौसम चेंज होना है। इसके साथ
ही कई शहरों में पंंदूषण भी
इसकी बड़ंी वजह बन गई है।
इसके ललए सबसे पहले आप
सुबह और शाम को गमंि पानी में
नमक डालकर गरारा करंे।
इसके साथ ही इस बात का भी
धंयान रखें लक लंंफज में रखी कोई
भी ठंडी चीज लबलंकुल ना खाएं। वहीं
पंंदूषण से बचने के ललए जब आप घर के
बाहर लनकलें तो मासंक लगाकर लनकलें।
इस तरह थोड़ंा चेंज करने से आपको
लाभ लमलेगा।
मेरी उमंं 27 वरंष है। कुछ रदन पहले मेरे
नाक से अचानक खून ररसने लगा
था। रपछले एक महीने में ऐसा दो बार
हो चुका है। कृपया बताएं रक ऐसा
कंयों हुआ, यह कोई रचंता की बात 
तो नहीं?

-अंकुर, रबलासपुर
इस तरह की परेशानी आमतौर पर गलंमियों
में लोगों को देखी जाती है लेलकन इस
मौसम में भी ऐसा हो रहा है तो एक बार
डॉकंटर से संपकंक करना पड़ंेगा। कई बार
इसकी वजह बंलड पंंेशर का अलधक होना
भी पाया गया है। आप एक बार ईएनटी
लवशेषजंं से संपकंक करें। वह जांच कर
इसका सही कारण पता लगाएंगे और
टंंीटमेंट करेंगे।
मेरी उमंं 46 वरंष है। रपछले कुछ हफंतों
से मुझे खांसी आ रही है। जंयादा
खांसी की वजह से कभी-कभी सांस
लेने में भी रदकंंत होती है। पंलीज इस
पंंॉबंलम का सॉलंयूशन बताएं।

-ररव, दुगंष
लंबे समय से खांसी कई बार चेसंट में
इंफेकंशन की वजह से भी हो जाती है।
लेलकन यह बगैर डॉकंटर के चेक करवाए
नहीं बताया जा सकता है। आप आस-
पास लकसी डॉकंटर से एक बार चेसंट की
जांच करा लें। अगर इंफेकंशन होगा तो
उसकी दवा चलेगी। इसके बाद भी अगर
आराम ना लमले तो एक बार टीबी की
जांच भी करानी चालहए। लोगों में कई बार

यह भी खांसी की वजह होती है।
लफलहाल आप गुनगुना पानी लपएं और
सुबह शाम नमक वाले पानी से गरारा
जरंर करें।
मेरी उमंं 39 वरंष है। मेरे पैर अकसर ही
सुनंन हो जाते हैं। इसमें कोई सेंसेशन
नहीं होता। कई बार इस वजह से
चलने-रफरने में लडंखडंाहट होती है।
कृपया बताएं रक ऐसा कंयों होता है?

-सुरमत, भोपाल
हालांलक आपकी उमंं अभी कम है,
लेलकन लफर भी आप एक बार
नंयूरोलॉलजकंसट से संपकंक करंे। कंयोंलक
आपकी समसंया सुनकर ऐसा लग रहा है
लक आपको नंयूरो से संबंलधत कुछ पंंॉबंलम
हो सकती है। हालांलक कई बार नवंिस
लससंटम भी इसकी वजह बनता है लेलकन
बगैर जांच लकए कोई भी टंंीटमेंट शुरं नहीं
लकया सकता है।
मेरी उमंं 61 वरंष है। रपछले कुछ समय
से मंै नींद की गोरलयां ले रहा हूं। इससे
रात को नींद तो अचंछी आती है,
लेरकन पूरे रदन सुसंंी बनी रहती है।
कृपया बताएं रक ऐसे में मुझे कंया
करना चारहए?

-मधुसूदन, महेंदंंगढं
नींद की गोललयां कहीं ना कहीं साइड
इफेकंट जरंर करती हैं, इसललए कोलशश
करें लक नींद की गोललयां न खाई जाएं तो
बेहतर है। आपको योग और मेलडटेशन
करना चालहए। रात में सोने से पहले हलंका
गमंि दूध पीना चालहए और पैर धोकर बेड
पर जाना चालहए। इस तरह कुछ 
बदलाव कर देखें। आपको आराम लमल
सकता है। * पंंसंंुरत: ररचा पांडे

पाठक अपनी हेलंथ पंंॉबंलमंस से संबंरधत सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते हंै।

खाते-िीते समय जब
महसूस हो गले मंे ददंद

नुमान के मुतालबक भारत में
एक करोड़ से एक करोड़

20 लाख के आस-पास लमगंंी
(एलपलेटंसी) रोगी हैं, जबलक दुलनया
में कुल लमगंंी रोलगयों की संखंया
करीब 5 करोड़ है। इस तरह देखा
जाए तो दुलनया का हर पांचवां लमगंंी
रोगी भारत में है। इसललए लवशंं
संवासंथंय संगठन और लैंसेट
नंयूरोलॉजी लरपोटंि के मुतालबक भारत
लमगंंी रोलगयों का सबसे बड़ा देश है।
दुलनया के करीब एक करोड़ 20
लाख से एक करोड़ 50 लाख के
आस-पास लमगंंी रोगी अफंंीका
महादंंीप में रहते हंै। लमगंंी रोलगयों का
एक बड़ा हब संयुकंत राजंय अमेलरका
भी है, जहां 30 से 40 लाख लमगंंी
रोगी रहते हंै। भारत में दुलनया के
सवंािलधक लमगंंी रोगी होने की बड़ी
वजह यही है लक भारत दुलनया की
सबसे अलधक आबादी वाला देश है,
इसललए यहां लमगंंी रोगी भी सबसे
जंयादा हैं। दूसरी बड़ी बात यह है लक
भारत के गंंामीण इलाकों और
लवशेषकर गरीब आबादी के पास
इसके इलाज की पहुंच नहीं है। 
रोग के कारण: लमगंंी अपने आपमें
कोई बीमारी नहीं है बकंलक यह
मलंंसषंक की लवदंंुत गलतलवलधयों मंे
असंतुलन की कंसथलत है और ऐसा
कई वजहों से होता है। जनंम के समय
या बचपन में मलंंसषंक को गंभीर
चोट लग जाना, लजससे कुछ देर के
ललए लदमाग के कुछ लहसंसे में
ऑकंसीजन की कमी हो जाती है।
लसर की चोट, मलंंसषंक में टंंूमर,
लकवा यानी संटं ंोक तथा
आनुवांलशक कारण भी भारत में
सवंािलधक लमगंंी रोलगयों के ललए
अनुक्ल कंसथलतयां बनाते हंै। जंयादा
शराब पीने वाले या बहुत कम नींद
लेने वाले लोगों को भी यह समसंया
हो जाती है। इसके अलावा 10
फीसदी लोगों के संबंध में मेलडकल
साइंस कभी यह नहीं जान पाती लक
उनंहें लमगंंी रोग होने का कंया कारण

है? इसललए तमाम लोगों को असंपषंं
कारणों से भी लमगंंी होती है।
ररसंक को कर सकते हैं कम:
लवशेषजंंों की मानें तो लमगंंी को तो
पूरी तरह से रोका नहीं जा सकता,
लेलकन सजग रहकर इसके जोलखम
को कम लकया जा सकता है। लमगंंी
रोग से बचने के जो सजग उपाय हो
सकते हंै, वो इस पंंकार हैं।
जनंम के समय सुरलंंकत पंंसव जरंरी
है तालक बचंंे के संवासंथंय की
देखभाल सही तरीके से हो सके और
पंंसव के दौरान उसके मलंंसषंक में
ऑकंसीजन की कमी की कंसथलतयां न
पैदा हों। लसर की चोट से बचाव
करना बहुत जरंरी है। इसके अलावा
मैलननजाइलटस और जापानी
इंसेफेलाइलटस के टीके लगवाना भी
जरंरी होता है। पयंािटंत नींद लें, नशे
से दूर रहें, तनाव से बचें, ये कुछ ऐसे
उपाय हो सकते हैं, लजनसे लमगंंी की
चपेट में आने से बचा जा सकता है। 
ऐसे कर सकते हैं कंटंंोल: अगर
आप लमगंंी से गंंसंं हो गए तो भी कुछ
उपायों को अपनाकर इसे कंटंंोल कर
सकते हंै। सबसे जरंरी है लक
नंयूरोलॉलजसंट से लनयलमत दवा लें,
दवा अचानक लेना बंद न करें, इससे

दौरे बढ़ सकते हंै।
संतुललत जीवनशैली
अपनाएं, धंयान, योग
और पलरवार का
सहयोग जैसे उपाय भी
लमगंंी के इलाज और
कंसथलत पर लनयंतंंण
रखने की दृलं ंष से
मददगार हैं। लमगंंी के
कुछ गंभीर मामलों मंे

सजंिरी या वेगस नवंि कंसटमुलेशन
(वीएनएस) जैसी  तकनीकंे भी
कारगर होती हैं।
जागरंकता की है जरंरत:
वासंंव में लमगंंी मलंंसषंक संबंधी
बीमालरयों से एक है और चूंलक भारत
में मलंंसषंक संवासंथंय अभी गरीब और
लनमंन वगंि तथा मधंयवगंि के लोगों के

बीच इससे बचाव की सुलवधाएं और
समझ सीलमत है। गंंामीण इलाकों मंे
लोग इसे भूत-पंंेत या टोना टोटका से
जोड़ देते हंै। इससे इलाज मंे देर होती
है और रोगी की दशा लबगड़ंती जाती
है। इस बीमारी के कारण कई लोगों
को रोजगार, लववाह या लशकंंा के
अवसरों से वंलचत होना पड़ता है।
इसललए अवेयरनेस फैलाने की भी
जरंरत है। *

एकपलेपूसी या कमगूूी मकूूिषूि संबंधी रोग है। यह घाति तो नहीू होता
लेकिन इस वजह से रोगी िो िई तरह िी परेशाकनयोू िा सामना
िरना पडू सिता है। इसिे िारण, इससे बचाव िरने, इसे िंटूूोल

िरने िे तरीिोू िे बारे मेू सभी िो जागरूि होना चाकहए। 

एपिलेपंसी पनयंतंंण के साथ
जागरंकता की है जरंरत

मारे खान-पान में बहुत सारी ऐसी
चीजें होती हैं, लजनके फायदेमंद होने

में कोई शक नहीं होता, लेलकन अगर उनंहें
सही तरीके से न ललया जाए तो उनके फायदों
से जंयादा नुकसान भी हो सकते हैं। आइए
कुछ ऐसी ही बातें जानते हंै।
इन बातों को रखें धंयान: डंंाय फ्ंंटंस खाना
बलंढ़या होता है, इससे खूब फाइबर लमलता है।
पर कंया आप जानते हैं, फल जो सुखा लदए
जाते हैं, उनके भीतर अपने ताजे संवरंप से
तीन गुना से भी जंयादा कैलोरी होती है। शुगर
की मातंंा भी बढ़ जाती है।

मूंगफली छीलकर खाना लाभकारी है पर
लडबंबा या पैकेट में नमक लगाकर तली
मूंगफली खाना नुकसानदेह है। केले में
फाइबर, पोटैलशयम, लवटालमन-सी और
थोड़ा-सा फैट तथा थोड़ी कैलोरी लमलती ह,ै
पर इसके मुकाबले मंे इसके लचटंस में तीन
गुना कैलोरी और 20 पंंलतशत अलधक फैट
होता है। इसललए सोच-समझकर सेवन करें। 
फलों का जूस: फ्ंंट जूस पीना बलंढ़या है पर
यह तब नुकसानदायक हो जाता है, जब यह
ताजा न हो। इसमें बैकंटीलरया पनपने लगते हंै।
बहुत से लोग फल खाने से जंयादा जूस पीने
को तरजीह देते हंै, जबलक सचंंाई यह है लक

जूस के जलरए एक साथ आप खूब सारी शुगर
ले रहे होते हैं और फल से लमलने वाले
लाभदायक फाइबर से भी वंलचत रह जाते हंै।
ताजा जूस पी सकते हैं लेलकन फल खाने को
तरजीह देनी चालहए। हालांलक इसमंे भी
सावधानी की दरकार है। जो भी फल खाएं,
खूब अचंछी तरह धोकर ही खाएं।

अंडे: हेलंथ बनाने के ललए ही
नहीं मोटापा कम करने के ललए
भी अंडे बहुत बलढ़ंया हैं, पर तभी
जब ये देसी वाले हों। कहने का
मतलब ऑगंंेलनक हों यानी लबना
कृलंंतम खादंं पदाथंंों, शाकाहारी
शुदंं दानों पर पले मुगंंे-मुलंगियों के
अंडे हों। जब ऑमलेट खाएं तो
साथ में उबली सकंबजयां भी लें,
यह और फायदेमंद रहेगा।

मलंटीगंंेन बंंेड: बंंाउन बंंेड के अलावा
आजकल बाजार में मलंटीगंंेन और होल गंंेन
बंंेड की लडमांड है। बताया जाता है लक
मलंटीगंंेन में कई तरह के अनाजों का आटा
लमला हुआ होता है और यह होल गंंेन यानी
समूचे गेहूं के आटे से बना बंंेड फाइबर से भरा
तथा सेहत के ललए लाभकारी होता है।

जबलक अलधकतर अनाज का लरफाइंड आटा
ही इसमें होता है। इसके खाने से शुगर बढ़
सकती है। इस तरह यह मोटापे और
डायलबटीज का लरसंक बढ़ंा सकती है।
सोयाबीन: सोयाबीन पंंोटीन का खजाना है
लेलकन कुछ पोषक ततंवों के अवशोषण में
रंकावट भी पैदा करता है। सोयाबीन में
फायलटक एलसड पाया जाता है, जो
कैकंलशयम, मैगंनीलशयम, कॉपर, लजंक, लौह
ततंवों को शरीर में सोखने से रोकता है। इसमें
लटंकंटसन भी लमलता है, जो पंंोटीन के पाचन में
लदकंंत करता है और अगंनाशय के कायंि में
रंकावट डालता है। इससे बना टोफ् हो या
बलंड़यां सीलमत मातंंा में खाइए। आजकल
फंलेवडंि सोया लमलंक पीने का फैशन है।
हालांलक यह बुरा नहीं है पर जैसे ही वनीला
या चॉकलेट फंलेवर इसमें लमलाया जाता है,
इसके हर कप में 50-60 कैलोरी और 5 गंंाम
शुगर बढ़ जाती है। इसललए इसका सेवन
सीलमत मातंंा में ही करें। *

ह

दरक और तुलसी यूं तो हर मौसम में
शरीर के ललए अलग-अलग वजहों

से फायदेमंद हैं। लेलकन सलंदियों की
समसंयाओं के ललए ये बहुत ही कारगर सालबत
होते हैं। सलंदियों की सबसे आम और परेशान
करने वाली समसंयाओं से छुटकारा लदलाने में
इनका कोई सानी नहीं है। सदंंी के मौसम में
शरीर की आंतलरक गमंंी घट जाती है। खून का
पंंवाह धीमा पड़ जाता है और शरीर की
पंंलतरोधक कंंमता कमजोर पड़ जाती है।
इसललए आयुवंंेद में सलंदियों का मुकाबला
करने के ललए इनको सवंंोतंंम माना गया है। ये
शरीर को बाहर से आने वाली ठंड और भीतर
से पैदा होने वाली अशकंतता से हमें बचाते हंै।
नेचुरल हीटर अदरक: जब ठंडी हवा से
शरीर का तापमान लगरने लगता है, तब
अदरक का इसंंेमाल करने से तापमान लगरने
से रंक जाता है। सलंदियों में अदरक के

इसंंेमाल से, नाक जाम होने से, गला खराब
होने से और बलगम बनने से रोकता है, बंलड
सकंकुलेशन बढ़ने से हाथ-पैर गमंि रहते हैं। यही
नहीं अदरक इस मौसम में हमारे पाचन को भी
सुधारता है और शरीर में एहसास होने वाले
भारीपन को खतंम करता है। सवाल है, इसे
कैसे ले सकते हंै? सुबह के समय अदरक
वाली काली चाय या काढ़ंा लवशेष रंप से
कारगर है। अगर यह नहीं लेते तो शहद के

साथ अदरक का एक छोटा टुकड़ा मुंह में
चूसने से भी शरीर को भरपूर गमंंी लमलती है।
अदरक इस मौसम में हमारे रकंत संचार को
तेज करता है और शरीर को गमंि रखता है।
अदरक पाचन के ललए इस मौसम की सबसे
कारगर दवा है।
रोगरोधी पौधा-तुलसी: आयुवंंेद में तुलसी
को सदंंी के मौसम का सबसे शकंकतशाली
रोगरोधी कवच माना जाता है। यह

एंटीवायरल और एंटीबैकंटीलरयल गुणों से
भरपूर होती है। इसललए इस मौसम में होने
वाली खांसी और गले की सूजन को रोकती
है। सांस की नली साफ रखती है और ठंड में
फैलने वाले वायरस की रोकथाम करती है।
इस तरह देखा जाए तो तुलसी सलंदियों में
नाक, कान, गला तीनों की सुरकंंा करती है।
जहां तक सवाल है लक इसे कैसे लें, तो
इसका सबसे अचंछा तरीका तुलसी की सात
से दस पलंंतयां सुबह-सुबह चाय या काढ़ंे के
साथ लें या चार पलंंतयां उबालकर भाप भी
ली जा सकती है। अदरक और तुलसी
लमलकर सदंंी, जुकाम के वायरस को बढ़ने
नहीं देते हैं। दोनों का एक साथ सेवन बहुत
कारगर है। तुलसी गले को नेचुरल
एंटीसेकंटटक की तरह साफ करती है और
अदरक गमंािहट देकर गले की सूजन और ददंि
कम करती है। इसललए सलंदियों में ठंडी हवाओं
के असर से वो लोग बचे रहते हैं, जो इस
मौसम में इन दोनों का इसंंेमाल करते हंै। *

जरूरी नहीू कि हर हेलूदी फूड आपिो फायदा ही पहुंचाए। अगर उसे आप
सही तरीिे से नहीू लेते तो फायदेमंद खादूू पदारूथ भी िोई लाभ नहीू

पहुंचाएगा या हो सिता है आपिो नुिसान पहुचा दे। इसकलए यह जानना
जरूरी है कि किसी फूड आइटम िो िैसे गूूहण िरना चाकहए?

हेलंदी फूडंस लेने का
तरीका भी हो सही 

मौसमी रोगों से बचाए अदरक-तुलसी 

िाइट सजेशन
िॉ. माडजद अलीम

ब

अवेयरनेस
रेखा 

अ
हर्सल जोन / रेखा देशराज

अ

िॉक्टस्स एिवाइस
िॉ. अतीक वासदेव

वाइस चेयरमैन-ऑर््ोपेडिक्स
मेदांता डद मेडिडसटी, गुर्ग््ाम
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गिला सूूरीय गवजूूान पूूदशूानी मंे
गवदूूागूथायोू ने गदखाई पूूगतभा

िाजकीय वरिष्् माध्यरमक रवद््ालय जहाजगढ् मे् प््दर्शिी का आयोजि 

हरिभूरम न्यूज:झज््ि  

राजकीय वलरष्् राध्यलरक लवद््ािय
जहाजगढ़् र्े लजिा स््रीय लवज््ान
प््दश्टनी का आयोजन लकया गया।
प््दश्टनी रे् भाग िेते हुए लजिे के
लवलभन्न स्कूिो् के लवद््ाल्थटयो् ने
लवलभन्न लवियो् से संबंलधत रॉडि
बनाए। काय्टक््र रे् सरपंच
प््लतलनलध उदय लसंह रुख्यालतलथ के
र्प रे् उपक्सथत रहे। उन्हो्ने
प् ्दश्टनी का अविोकन बेहतर
रॉडि की सराहना की। प््दश्टनी
प््लतयोलगता पलरणारो् रे् स्थाई कृलि
लविय रे् राजकीय वलरष्् राध्यलरक
लवद््ािय जहाजगढ़् से कंवि ने

प््थर स्थान लकया जबलक राजकीय
राध्यलरक लवद््ािय िकल्ड़या की
यलशका ने ल््ितीय व सर छोरूरार
वलरष्् राध्यलरक लवद््ािय राजरा
दूबिधन से तनवी ने तृतीय स्था
हालसि लकया। इसी प््कार कचरा
प््बंधन रे् राजकीय स्कूि डीघि से
दीपांश प््थर, राजकीय स्कूि

धांधिान से अंकुश ल््ितीय व सर
छोरूरार लवद््ािय राजरा दूबिधन
से आंलशक तृतीय रहा। हलरत ऊज्ाट
लविय पर बनाए गए रॉडल्स रे्
राजकीय लवद््ािय वजीरपुर की
छात््ा िुशी को पहिा, राजकीय
वलरष्् राध्यलरक लवद््ािय राजरा
दूबिधन के रुकुि को दूसरा व

राजकीय लवद््ािय पिड़्ा के
अंलकत को तीसरा स्थान लरिा।
जि सरंक््ण और प््बंधन रे्
राजकीय स्कूि लचरनी की लहरांशी
ने प््थर, राजकीय स्कूि चरनपुरा
के गौरव ने ल््ितीय व राजकीय
लवद््ािय वजीरपुर के ल््पंस ने तृतीय
स्थान प््ाप्त लकया।

झजंंर। विजेिा पंंविभािी को समंमावनि करिे हुए विभािीय टीम। फोटो : हररभूिम

बाबा कांशीषगरी िहाराज िंषिर िे् 280वां संुिरकांड पाठ एवं भजन संध्या का आयोजन 

दुरिया िचिे वाले को भगवाि कहते है...

हरिभूरम न्यूज:झज््ि 

बाबा कांशीलगरी रहाराज रंलदर रे्
280वां सुंदरकांड पाठ एवं भजन
संध्या का आयोजन लकया गया।
पंलडत पवन कौलशक ने कहा लक जो
अपनी लचंता प््भु पर छोड़ देता है,
प््भु हर पि उसकी लचंता करते है।
संसार रे् सब कुछ भगवान की
इच्छा के अनुसार ही चिता है।
इंसान का ईश््र रे् लवश््ास होना

चालहए। काय्टक््र र्े सुंदरकांड
वाचक योगेश रंजन, पवन कौलशक,
राजे्द्् वधवा, भारत भूिण नंदा,
देवेश शर्ाट, पंकज भारि््ाज, ररेश
ििेरा, केवि अरोड़ा, ल््पंस सेठी,
लशवर तनेजा, लवनोद भूरानी, सुरन
वधवा, ल््पया तनेजा, हि्ट चाविा,
वीना वर्ाट, सीरा तनेजा, लवशन
वधवा, शांलत करालरया, लहरांशी
अरोड़ा, करि िता शर्ाट, नारायणी
सरदाना, शीिा देवी चुघ सलहत
श््द््ािुओ् ने संगीतरयी श््ी
सुंदरकांड पाठ का सारूलहक गायन
लकया। भारत भूिण नंदा, पवन
कौलशक, राजे्द्् वधवा ने बजरंग
बिी तेरी रलहरा अजब रहान तेरी

तीन िोक रे् शान.., दुलनया रचने
वािे को भगवान कहते है, संकर
हरने वािे को हनुरान कहते
है..योगेश रंजन ने लरिता है सच््ा

सुि हनुरान तुम्हारे चरणो्
रे्...भजन प््स््ुत कर श््द््ािुओ् को
भाव लवभोर कर लदया। इस रौके पर
रंलदर सलरलत के उपप््धान पदम्

िट््र, वेद बहि पाशु, प््दीप
काठपालिया, लनलिि, सुरेश गाबा,
सतीश, जय प््काश सलहत काफी
संख्या रे् श््द््ािु उपक्सथत रहे।

n िो अिनी रचंिा पंंभु िर छोड़
देिा है, पंंभु हर िल उसकी
रचंिा करिे है : कौरिक

झजंंर।
बाबा

कांिीविरी
मंविर में

भजनों का
आनंि लेिे
हुए शंंदंंालु।

n रिले के रवरभनंन संकूलों के
रवदंंारंथियों ने रवरभनंन रवषयों से
संबंरधि मॉडल बनाए

n कायंिकंंम में सरिंच पंंरिरनरध
उदय रसंह मुखंयारिरथ के
रंि में उिसंसथि रहे

दिजेता प््दतभादगयो्
को पुरस्कृत दकया
स्िास्थ्य और स्िच्छता दिषय मे्

राजकीय कन्या दिद््ालय मिाना
खुि्ा के यि को प््थम, सर
छोटूराम दिद््ालय माजरा िूबलधन
की तान्या को द््दतीय ि राजकीय
स्कूल धांधलान की अंजदल को
तृतीय स्थान दमला। गदणतीय
मॉडदलंग मे् राजकीय स्कूल
धांधलान की स्नेहा को पहला, सर
छोटूराम दिद््ालय माजरा िूबलधन
की जोदसका को िूसरा ि
राजकीय दिद््ालय बाकरा के द््पंस
को तीसरा स्थान दमला। उभरती
हुई प््ौद््ोदगकी दिषय पर बनाए
मॉडल्स मे् राजकीय मॉडल
संस्कृदत दिद््ालय माजरा िूबलधन
की स्नेहा को प््थम, राजकीय
स्कूल धांधलान के यि को द््दतीय
ि राजकीय िदरि्् माध्यदमक
दिद््ालय जहाजगढ् के गीतेि को
तृतीय स्थान दमला। स्कूल प््ाचाय्ाा
डॉक्टर सुनीता ि मुख्यादतदथ उिय
दसंह ने सभी दिजेता प््दतभादगयो्
को पुरस्कृत दकया। 

षिव्यांग बच््ो् ने िनिोहक
सांस्कृषतक प््स््ुषत िी

हास्य कषव िहे्द््
कुिार ने अपने

हषरयाणवी
चुरकिो् से
सिां बांधा 

हरिभूरम न्यूज:झज््ि  

बुधवार को अंतरराष््् ्ीय लदव्यांग
लदवस के उपिक्््य रे् रेवाड़्ी रोड
क्सथत नवोदया स्कूि ऑफ स्पेशि
एजुकेशन काय्टक््र का आयोजन
लकया गया। काय्टक््र रे् एडीसी
जगलनवास ने रुख्यालतलथ के र्प रे्
लशरकत की जबलक गीता व्यास
रानसरलन स्वारी उरानंद रहाराज
एवं प््ाचीन गुर्कुि के अलधष््ाता
आचाय्ट लवजयपाि योगाथ््ी रुख्य
वत्ता के र्प रे् शालरि हुए। इनके
अिावा लजप चेयररैन कप्तान
लबरधाना, रलवंद्् सोनी, प््ोफेसर रलव
लकरण रदान लवलशष््ालतलथ के र्प रे्
उपक्सथत रहे। सरारोह के दौरान
लवद््ािय के लदव्यांग लवद््ाल्थटयो् ने
रंगारंग सांस्कृलतक काय्टक््रो् की
प््स््ुलत देकर उपक्सथत जनसरूह की
तालियां बरौरी। रुख्यालतलथ एडीसी
जगलनवास ने लवद््ाल्थटयो् की प््स््ुलत
की सराहना करते हुए कहा लक
लदव्यांग लवद््ाल्थटयो् ि््ारा दी गई।

n रवदंंालय पंंबंधन सरमरि के
संचालक सोमबीर ने सभी
वकंिाओं व अरिरथयों को संमृरि
रचनंह भेंट कर समंमारनि रकया

झजंंर। विवंयांि विदंंावंथियों के साथ मंच पर उपसंसथि विकंंक एिं अविवथ। 

झजंंर। कायंिकंंम में सांसंकृविक पंंसंंुवि िेिे हुए विवंयांि विदंंाथंंी।  फोटो : हररभूिम

इस प््कार की आकष्ाक प््स््दुत समाज क े लोगो् को नई दििा प्ि्ान
करती ह।ै सि्ामी उमानिं न ेअपन ेिकत्वय् मे ्दिव्यागं बच््ो ्को भगिान का
रप् बतात ेहएु लोगो् स ेआह््ान दकया दक ि ेऐस ेबच््ो ्की सहायता क ेदलए
आगे आए।ं गरुक्लु क ेअदधि््ाता आचाय्ा दिजयपाल योगाथ््ी न ेभी बच््ो्
द््ारा िी गई जोिपणू्ा प्स्््दुत की सराहना की। इस िौरान मचं संचालक के
रप् म्े मौजूि हासय् कदि महेि्् ्कमुार न ेअपने हदरयाणिी ्चटुकलो् से
समा ंबाधंा। दिद््ालय प्ब्धंन सदमदत क ेसचंालक सोमबीर न ेसभी िकत्ाओ्
ि अदतदथयो ् को सम्दृत दचनह् भेट् कर समम्ादनत दकया। इस मौक े पर
अिोक कमुार, सभुाष भादटया, राजिे सनैी, सिुीला राठी, कसुमु िमा्ा,
सबुिेार रमिे कादियान, रामफलू सैनी सदहत अनय् भी उपपस्थत रह।े  

बच््ो् की सहायता के षिए आगे आएं

भािण िे् षहिानी व षशवानी रही प््थि

हरिभूरम न्यूज:झज््ि  

तक््लशिा लवद््ापीठ स्कूि बेरी रे्
बुधवार को लहंदी भािण
प््लतयोलगता का आयोजन लकया
गया। प््लतयोलगता रे् तीसरी से
आठवी् कक््ा तक के लवद््ाल्थटयो् ने
भाग लिया।

दो सरूहो् रे् संपन्न हुई इस
अंतर सदनीय प््लतयोलगता रे्
पहिा सरूह तीसरी से पांचवी्
कक््ा तक तथा दूसरा सरूह छठी
से आठवी् तक का रिा गया।
लवद््ाल्थटयो् ने भाग्य और पुर्िाथ्ट,
जीवन रे् िेि-कूद का रहत्व,
यलद रै् प््ाचाय्ट होता, जंक फूड

और स्वास्थ्य पर प््भाव, रातृ
शक्तत और लशक््ा आलद लवियो् पर
भािण की प््स््ुलत दी। प््लतयोलगता
पलरणारो् रे् छठी से आठवी् कक््ा
तक के सरूह रे् लहरानी को प््थर,

भावेश व लहरांशी को संयुत्त र्प
से ल््ितीय व िुशी को तृतीय स्थान
लरिा। तीसरी से पांचवी् कक््ा तक
के सरूह रे् लशवानी प््थर, लरंकी
ल््ितीय व काव्या तृतीय रही। स्कूि

लनदेशक हरबीर डबास, चेयररैन
सुिबीर डबास व प््ाचाय्ट नसीब
अहिावत ने सभी लवजेताओ् को
सल्रटलफकेर और रेडि पहनाकर
सम्रालनत लकया। 

n पंंरियोरगिा में िीसरी से
आठवीं ककंंा िक के
रवदंंारंथियों ने भाग रलया

झजंंर। विकंंकों के साथ उपसंसथि पंंवियोवििा के विजेिा विदंंाथंंी।  फोटो : हररभूिम

कंप्यूरर क्ववज िे् राजकीय कन्या
स्कूि झज््र की रीि रही षवजयी

षवजेता रीि के सभी
षवद््ाष्थटयो् को

िुख्याषतषथ द््ारा
पुरस्कृत षकया गया

हरिभूरम न्यूज:झज््ि  

राजकीय वलरष्् राध्यलरक लवद््ािय
दादनपुर र्े बुधवार को कंप्यूरर
क्तवज का आयोजन लकया गया।
प््ाचाय्ाट सुदेश कुरारी की अध्यक््ता
रे् आयोलजत इस काय्टक््र रे्
साल्हावास िंड लशक््ा अलधकारी
जयपाि दलहया ने रुख्यालतलथ के
र्प र्े लशरकत की। क्तवज र्े
लरवाड़्ी िेड़्ा, पारौदा, शेलरया,
दादनपुर, जहाजगढ़्, झज््र,
लगरावड़्, जौ्धी व सरौिा स्कूि की
रीरो् ने भाग लिया। प््लतयोलगता
पलरणारो् र्े स्थानीय राजकीय कन्या
वलरष्् राध्यलरक लवद््ािय की रीर
को प््थर, राजकीय वलरष््
राध्यलरक लवद््ािय दादनपुर की

रीर ल्ि्तीय व राजकीय वलरष््
राध्यलरक लवद््ािय जहाजगढ़् की
रीर तृतीय रही। लवजेता रीर के
सभी लवद््ाल्थटयो् को रुख्यालतलथ ि््ारा
पुरस्कृत लकया गया। 

झजंंर। विजेिा विदंंावंथियों को पुरसंकृि करिे हुए मुखंयाविवथ। फोटो: हररभूिम

अनय् दिद््ादथ्ायो ्को भी इस प्क्ार की प्द्तयोदगताओ ्मे ्भागीिारी के दलए
प््देरत दकया। इस मौक े पर प्ि्ीप कुडं,ू सनुील, दमथलिे, समुन, अनीता,
दबजेि््,् रदि, सिंीप यािि, लक््म्ी, राजबाला, पजूा, निीन, उपेि््,् रदििं्,् प्ि्ीप
कादियान, िीलम सदहत अनय् भी उपपस्थत रह।े 

ये िौजूि रहे

हषरयाणा सुशासन पुरस्कार योजना
के तहत 13 तक करे् आवेिन 

झजूूर। हलरयाणा सरकार की
ओर से शुर् की गई हलरयाणा
सुशासन पुरस्कार योजना के
अंतग्टत आगारी 25 लदसंबर
को वि्ट 2024-2025 रे्
बेहतर काय्ट करने वािे अलधकालरयो्
और कर्टचालरयो् को ‘गुड गवन््े्स
अवॉड्ट’ लदए जाएंगे। आवेदन करने
की अंलतर लतलथ 13 लदसंबर  लनध्ाटलरत
की गई है। डीसी स्वक्पनि रलवंद््

पालरि ने बताया लक हलरयाणा
सरकार की ओर से शुर् की गई
हलरयाणा सुशासन पुरस्कार
योजना के अंतग्टत उन
अलधकालरयो् व कर्टचालरयो् को

पुरस्कृत कर शासन रे् उत्कृष््ता को
बढ़्ावा देना है, लजनके अलभनव,
अभ्यास और असाधारण प््यास पूरे
राज्य रे् बेहतर शासन रे् योगदान
करते ह्ै।

सीआईए धारूहेड़ा ने अंतरराजूयीय बाइक चोर
गिरोह का गकया पदारूााश, तीन आरोपी काबू

हरिभूरम न्यूज:धार्हेड़ा

सीआईए धार्हेड़ा प््भारी लनरीक््क
योगेश हुड््ा की रीर ने अंतरराज्यीय
बाइक चोर लगरोह का पदाफ्ाटश करते हुए
तीन आरोलपयो् को लगरफ्तार करने रे्
सफिता हालसि की है। सीआईए रीर ने
लजिा नूंह के गांव पंचगावा लनवासी
आलकि उफ्फ डैनी, हासर उफ्फ रुल्िी व
सालहद उफ्फ लजल्िी को काबू लकया है।
आरोलपयो् के कब्जे से चोरी की गई 6
रोररसाइलकि भी बरारद की गई है्। ये
सभी बाइक रेवाड़ी, गुर्ग््ार व राजस्थान
से चोरी की गई थी। एसआई फिर्दीन
ने बताया लक गांव रािपुरा लनवासी
संदीप चौधरी ने गत 22 नवंबर को
अपनी बाइक घर के सारने िड़ी की थी,
लजसे कोई व्यक्तत चोरी करके िे गया।
पुलिस ने थाना सेत्रर-6 धार्हेड़ा रे्

चोरी का रारिा दज्ट करके जांच शुर्
की थी। सीआईए धार्हेड़ा ने सोरवार
को रारिे रे् संलिप्त तीन आरोलपयो् को
लगरफ्तार कर लिया है। आरोलपयो् के
कब्जे से चोरी की बाइक सलहत 6 बाइक
बरारद की गई। पुलिस की ओर से

पूछताछ र्े आरोलपयो् ने बावि,
रपूकड़ा, नीरराणा, लभवाड़ी, तावडू, नूहं
व रानेसर से करीब 10 बाइक चोरी
करना स्वीकार लकया है। तीनो् आरोलपयो्
को बुधवार को अदाित रे् पेश करके
न्यालयक लहरासत रे् भेज लदया है।

रेवाड़ी। सीआईए की विरफंि में बाइक चोर विरोह। फोटो : हररभूिम

n आरोरियों से अलग-अलग
संथानों से चोरी की गई 6
मोटरसाइरकल भी बरामद

िाता के िंषिर िे् चोरी करने के षिए घुसा
िानपात्् तोड़ते सिय िोगो् ने पकड़ा 

रेवाड़ी। कुतुबपुर के चौगानन राता के रंलदर रे् बुधवार सुबह
एक युवक चोरी करने के लिए घुस गया। दानपात्् तोड़ते
सरय आसपास के िोगो् ने उसे रौके पर दबोच लिया।

आरोपी को पुलिस के
हवािे कर लदया
गया। पुलिस ने
आरोपी को काबू
करने के बाद उसके
लििाफ केस दज्ट
कर लिया। चौगानन
राता के रंलदर र्े
सुबह के सरय एक
युवक घुसा हुआ था।
वह रंलदर र्े िगे
दानपात्् को तोड़ने
का प््यास कर रहा
था। इसी दौरान
आसपास के िोगो्
को पता चि गया।
िोगो् ने उसे रौके पर
ही काबू कर लिया।
रारपुरा पुलिस को

इसकी सूचना दी गई।
पुलिस ने रौके पर जाकर आरोपी को काबू कर लिया।
पूछताछ करने पर उसने अपना नार यूपी के फतेहाबाद
लनवासी अलभिेक शर्ाट बताया। पुलिस ने उसे लगरफ्तार करते
हुए केस दज्ट कर लिया। आरोपी से पूछताछ की जा रही है। 

मंविर में चोरी के वलए घुसा आरोपी।

मीरपुर। इंदिरा गांधी दिश््दिद््ालय के जीिन दिज््ान संकाय के प््थम प््िेदित
िोधाथ््ी राहुल खटकड़ ने पय्ाािरण दिज््ान दिभाग मे् पीएचडी की उपादध प््ाप्त
की है। उन्हो्ने पय्ाािरण दिज््ान दिभागाध्यक्् डा. सुमन नागपाल के नेतृत्ि एिं
माग्ािि्ान मे् उपादध प््ाप्त की है। राहुल को यह उपादध उनके उत्कृष््
अनुसंधान काय्ा, समप्ाण और िैज््ादनक योगिान के आधार पर प््िान की गई
है। अपने िोधकाल के िौरान राहुल ने पय्ाािरणीय प््िूषको् के त्िदरत,
दकफायती और सटीक दिश्लेषण से संबंदधत अनुसंधान पर दििेष ध्यान के्द््ित
दकया। इस िौरान उनके पांच िोधपत्् प््दतद््ित अंतरराष््््ीय एिं राष््््ीय जन्ालो्
मे् प््कादित हुए। राहुल के निोन्मेषी िैज््ादनक िृद््षकोण का प््माण उनके िो
पेटे्ट भी है्, दजनके िीष्ाक नॉन-एंजाइमेदटक कैलोरीमैद््िक मेथड फॉर
डायरेक्ट दडटेक्िन एंड क्िांदटदफकेिन आॅफ नाइि््ेट इन दडफरे्ट मैद््िक्स एिं
स्माट्ा आॅप्पटकल कैप्सूल फॉर आॅन ि स्पॉट दडटेक्िन आॅफ फ्लोराइड है। 

राहुल खटकड़ ने पर्ाावरण ववज््ान
मंे प््ाप्त की पीएचडी की उपावि

रेवाड़ी। विवि के कुलपवि के साथ राहुल खटकड़।  फोटो : हररभूिम

फ्िाईओवर के पास षििा
युवक का शव, षशनाख्त के
षिए अस्पताि िे् रखवाया

हरिभूिम न्यूज:िेवाड़ी

रंगिवार सुबह गढ़ी बोिनी रोड
पर एनएच-71 के बाईपास पुि
के नीचे एक युवक का शव पड़ा
लरिा। पुलिस ने शव को कब्जे रे्
िेकर लशनाख्त के लिए सारान्य
अस्पताि के शव गृह रे् रिवा
लदया। पुलिस को सूचना लरिी
थी लक पुि के नीचे लकसी व्यक्तत
का शव पड़ा हुआ है। कसोिा
थाना पुलिस रौके पर पहुंच गई।
शव को कब्जे रे् िेने के बाद
सीन आॅफ क््ाइर रीर को भी
रौके पर बुिाया गया। 

पुलिस ने आसपास के गांवो्
रे् सूचना देकर शव की लशनाख्त
कराने का प््यास लकया, िेलकन
रृतक की पहचान नही् हो सकी।
उसकी उम्् िगभग 48 वि्ट
बताई जा रही है। रृतक के शरीर
पर कोई चोर के लनशान भी नही्
पाए गए है्। रौत के कारणो् का
पता पोस्ररार्टर कराने के बाद ही
चि पाएगा।

कोर्ट से घोषित पीओ
चढ़ा पुषिस के हत्थे

बावल। पुलिस ने कोर्ट से घोलित
लकए गए एक पीओ को लगरफ्तार
लकया है। कोर्ट ने केस की सुनवाई
के दौरान राजस्थान के श््ीगंगानगर
के गोलवंदपुर लनवासी धर्टवीर को
पीओ घोलित लकया था। उसके
लििाफ केस दज्ट करने के आदेश
जारी हुए थे। पुलिस ने आरोपी के
लििाफ केस दज्ट करने के बाद
उसकी तिाश शुर् की थी। बावि
थाना पुलिस ने आरोपी को
लगरफ्तार कर लिया। 



खिर संक््ेप

रोहतक, गुर्वार, 4 दिसंिर 2025
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झज््र : हतरभूतम काय्ासलय, पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, रोन : 8295876400
बहादुरगढ़ : सुरजमल वाली गली, रोहिक रोड, गणपति ट््ैवल्स के ऊपर, 8295852900

स्थानीय संस्करण के 
अन्िर के पृष्् पर

र्. 2500/-
र्. 3000/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि की
असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य अखबाि
रदया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि सम्पक्क

किे् या व्हाट्सअप किे् :-
बहादुरगढ़ : सूरजमल वाली गली, गण�पति ट््ैवलस्स के  ऊपर,

नजदीक टैक्सी स्टै्ड, बहादुरगढ़  
झज््र :- पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, झज््र 

रोन : 8295738500, 8814999142, 8295157800, 9253681005

आवश्यक सूचना

नाले की सफाई न होने से उठ
रही दुग््ंध, दुकानदार परेशान

अंबेडकर चौक के नजदीक नालों की नहीं हो रही सफाई
अंबेडकर चौक से

बेरी गेट तक
जगह-जगह

दुकानदारों ने रैंप
बनाए

हरिभूरि न्यूज:झज््ि

स्िानीय अंिेडकर चौक के
नजदीक नालो् की सफाई न होने
से दुकानदारो् को परेशानी का
सामना करना पड् रहा है।
दुकानदारो् का कहना है बक नाले
की सफाई न होने से यहां बदन भर
दुग््िध उठती रहती है बजस कारण
दुकानो् पर िैठना दूभर हो जाता
है। यबद दुकानदारो् की माने तो
अंिेडकर चौक से िेरी गेट तक
जाने वाले नाले की सफाई
िरसाती सीजन से पहले हुई िी।
उस दौरान भी कम्मचाबरयो् ने
खानापूब्तम करते हुए नाले से िोड्ी
गंदगी बनकाली िी। पूरी तरह से
साफ न बकए जाने के चलते
नाला कुछ बदनो् िाद ही िंद हो
गया। बनरंतर र्के हुए गंदे पानी के
कारण िदिू आने लगी है।
दुकानदार नरेश, डॉक्टर महे्द््,
सत््े सैनी आबद ने िताया बक यहां
अंिेडकर चौक से िेरी गेट तक
जगह-जगह दुकानदारो् द््ारा रै्प
िनाए है्। बजस कारण नाले की
सफाई भली भांबत नही् हो पाती।
दुकानदारो् द््ारा िनाए गए पके््
चिूतरो् व रै्प को उखाड् कर
नाले की सफाई की जानी चाबहए,
तभी उन्हे् समस्या से बनजात बमल
सकती है। 

झज़़र।
गंदगी से
अटा
नाला ि
नाले के
ऊपर
बनी
सीव़िरां।
फोटो :
हभरिूभम

बीस कदन
पहले भी
आए थे
कम्डचारी
: संजीव
ने बताया
कक बार-

बार कहने
के बाद

करीब बीस कदन पहले नप
कम्डचारी आए थे। वे नाले की
आधी-अधूरी सफाई करके
चलते गए। कुछ कदनो् के बाद
ही कफर से वही स्थथकत
उत्पन्न हो गई। 

सफाई के
बाद ही
कमलेगी
राहत :
दुकानदार
अकमत कसंह
ने बताया
कक वह
कपड्े की

दुकान पर काय्ड करता है।
कोने की दुकान होने से नाले
से उठती दुग््ंध मे् उन्हे् पूरा
कदन बैठना पड्ता है। नाले
की सफाई हो जाए तो कुछ
राहत कमलेगी। 

टूटने चाकहए
रै्प :
दुकानदार
सोनू ने कहा
कक यहां कई
दुकानदारो्
द््ारा नाले के

ऊपर लंबे
रै्प बनाए

हुए है्। ऐसे म्े सफाई कम्डचारी
आते भी है् तो वह जहां से
जगह कदखे वहां से कचरा
कनकाल कर चले जाते ह्ै। रै्प
तोड् कर सफाई की जानी
चाकहए। 

चाय-पानी
वाली दुकानो्
पर भी पड्
रहा असर :
दुकानदार
सुरे्द्् ने
बताया कक

उसकी चाय
की दुकान है।

बदबूदार माहौल होने के
कारण उसकी ग््ाहकी पर भी
कवपकरत असर पड् रहा है।
ग््ाहको् की कमी होने के चलते
अब वह केवल आर्डर पर चाय
पहुंचाता है। 

संजीि अवमत वसंह  सोनू सुरे़द़़ वसंह 
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आशा बकरण और नक््त्् स्पेशल
स्कूल मे् अंतरराष््््ीय बदव्यांग बदवस
उत्साह तिा गबरमा के साि मनाया
गया। इस दौरान िच््ो् ने
सांस्कृबतक गबतबवबधयो् की
प््स््ुबतयां दी्। वही, ऑबटज्म आश््म
का उद्घाटन, पुस््क बवमोचन के
साि स्माट्म क्लास की शुर्आत भी
की गई। प््बतभाशाली िच््ो् को
प््माण पत्् बवतबरत बकए गए।
काय्मक््म मे् पूव्म बजलाध्यक््
राजपाल जांगड्ा, डॉ. ओमवीर बसंह
राठी, कैप्टन रज्त, प््धान संजय
जून, बवनोद जून, प््धान जय
भगवान नूना माजरा, रामधारी,
हेमचदं, रामबकशन, रबवंद्् दबहया,
कबवता दबहया, नरेश भारद््ाज,
मुकेश कुमार, राम अहलावत और

संदीप राठी आबद ने बशरकत कर
िच््ो् का उत्साहवध्मन बकया।
संस्िा अध्यक्् नवीन देशवाल व
अबतबियो् ने संस्िान के काय््ो् और
बवशेष िच््ो् की उपलस्सधयो् पर

आधाबरत पुस््क का बवमोचन
बकया। पुस््क मे् िच््ो् के बवकास,
कौशल प््बशक््ण और संस्िान की
उपलस्सधयो् का बवस््ार से उल्लेख
है। इसके साि ही बदव्यांग िच््ो् की

समग्् देखभाल और बवशेष बशक््ा
को नई बदशा देने के बलए ऑबटज्म
आश््म का उद्घाटन हुआ। इसमे्
िच््ो् को िेरेपी, काउंसबलंग और
व्यस्कतगत सपोट्म उपलस्ध कराया

जाएगा। कैप्टन रज्त ने बवद््ालय
को स्माट्म टीवी भे्ट बकया और
आधुबनक सुबवधाओ् से लैस स्माट्म
क्लास का शुभारंभ बकया। इसमे्
बडबजटल लब्नि्ग, प््ोजेक्टर और
इंटरैस्कटव उपकरण उपलस्ध कराए
गए है्। 

बहादुरगढ़। पुस़़क विमोचन करते पदाविकारी ि अवतवथ ि काऱिक़़म मे़ सांस़कृवतक प़़स़़ुवत देते विद़़ाथ़़ी।  फोटो : हभरिूभम

दिव्यांग िच््ो् म्े होती 
है अपार प््दतभा 

देशवाि ने ितारा लक दीपाविी के
अवसर पर िूक-िलिर िच््ो् द््ारा
िनाए गए दीरो् और सजावटी
उत्पादो् की लिक््ी से लििी किाई
की सराहना करते हुए अलतलथरो् ने
िच््ो् को प््शंसा व सहभालगता
प््िार पत्् प््दान लकए। उन्हो्ने
कहा लक लदव्रांग िच््ो् ि्े अपार
प््लतभा होती है। सिाज को उन्हे्
सम्िान और संसािन उपिब्ि
कराकर आगे िढ्ाना चालहए। हिारे
प््रास इन्हे् सािान्र िारा िे् िा
सकते ह्ै। स्कूि इस लदशा िे्
लनरंतर कार्य कर रहा है। अंत िे्
लवद््ािर प््िंिन ने सभी अलतलथरो्,
अलभभावको् और सािालजक
संगठनो् का आभार जतारा।
कार्यक््ि का सिापन राष््््गान के
साथ हुआ।

11 माह मे् अलग-अलग मामलो्
मे् 469 आरोदपयो् को पकड्ा
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बजला पुबलस द््ारा िीते 11 माह मे्
अवैध हबियार, अवैध शराि और
नशीले पदाि््ो की तस्करी
करने मामले मे् कार्मवाई
करते हुए 469
आरोबपयो् को बगरफ्तार
बकया गया है। प््वक्ता
ने िताया बक पुबलस
आयुक्त डॉक्टर
राजश््ी बसंह के
बनद््ेशानुसार चलाए गए
अबभयान के तहत अलग
अलग टीमो् ने अवैध हबियार
रखने मामले म्े 206, अवैध र्प से
शराि के मामले मे् 58 आरोबपयो्
और नशीले पदाि््ो् की तस्करी
मामले म्े बवबभन्न स्िानो् से 96
आपराबधक मामले दज्म कर 135

आरोबपयो् को पकड्ा गया है। बजनसे
चरस 14.552 बकलो ग््ाम, पॉपी
सीड्स 1.515 बकलोग््ाम व गांजा
210.915 बकलोग््ाम जैसे नशीले
पदाि्म िरामद हुए। वही् अवैध
हबियार रखने वालो् पर कार्मवाई
करते हुए अलग-अलग टीमो् द््ारा
बवबभन्न िानो् से करीि 153
अपराबधक मुकदमे दज्म कर 206
आरोबपयो् को पकड्ा गया है। बजनसे
153 अवैध बपस््ौल व 268

कारतूस सबहत सात अन्य
हबियार िरामद हुए।

इसके अलावा अवैध
र्प से शराि मामले मे्
58 आरोबपयो् को
पकड्ा गया। बजनसे
देसी शराि की 60798

िोतल, अंग््ेजी शराि
की 15481 बियर की

5778 िोतल िरामद हुई।
वही् सट््ा खाई वाली करने के

मामले म्े 37 अपराबधक मामले दज्म
करके 70 व्यस्कतयो् को पकड्ा गया।
बजनके कस्ज े से सट््ा पच््ी सबहत
करीि 338899 र्पये से ज्यादा की
िरामद हुई।

n चरस 14.552 भकलो ग़़ाम,
पॉपी सीड़स 1.515 भकलोग़़ाम
व गांजा 210.915 भकलोग़़ाम
जैसे नशीले पदाऱय बरामद

दशफ्ि हुआ एक्साइज एवं
जीएसिी काय्ाटलय
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एक्साइज एवं स्टेट जीएसटी
काय्ामलय को नई बिस्लडंग के बनम्ामण
काय्म के चलते अस्िाई र्प से
बशफ्ट कर बदया गया है। अि यह
काय्ामलय अपने शहीद स्िल स्सित
सैबनक गेस्ट हाउस मे् स्िाबपत कर
बदया गया है। आगामी सोमवार से
यहां बनयबमत र्प से कामकाज शुर्
हो जाएगा। 

बटकरी िॉड्मर स्सित पुराने स्िान
पर भव्य व आधुबनक भवन बनम्ामण
की तैयारी चल रही है। आने वाले
2–3 वष््ो् म्े तैयार होने की उम्मीद
है। इसी उपलक्््य मे् अस्िाई नए

काय्ामलय पबरसर मे् हवन का
आयोजन बकया गया।

हवन काय्मक््म मे् डीटीसी
सरोज, ईटीओ बवजय भाबटया,
अजय मेहता, शमशेर बगल सबहत
बवभाग के अन्य अबधकारी व
कम्मचारी उपस्सित रहे। इनके
अलावा िीसीसीआई की
काय्मकाबरणी से सुभाष जग्गा,
बवकास आनंद सोनी, पवन जैन,
अजय खट््र, अबखल बमत््ल और
नरे्द्् बछकारा ने भी उपस्सिबत दज्म
कराई। िीसीसीआई व फुटबवयर
पाक्क एसोबसएशन के वबरष््
उपाध्यक्् नरे्द् ् बछकारा ने सभी
सदस्यो् व बहतधारको् को 
अवगत कराते हुए िताया बक नया
काय्ामलय सोमवार से पूरी तरह चालू
हो जाएगा।

बहादुरगढ़। नए अस़थाई काऱािलर मे़ मौजूद अविकारी ि उद़़मी।

n सोमवार से भनरभमत ऱप से 
शुऱ हो जाएगा कामकाज 

असिस्टे्ट कमांडे्ट बने सनशांत
वसशष्् का सकया जोरदार स्वागत
हरिभूरि न्यूज8झज््ि

क््ेत्् के गांव शेखुपुर जट्् बनवासी
बनशांत वबशष्् का चयन अबसस्टे्ट
कमांडे्ट पद पर हुआ है। उसके इस
चयन पर ग््ामीणो् व अबभभावको्
द््ारा काय्मक््म का आयोजन बकया
गया। काय्मक््म मे् बनशांत को फूल व
नोटो् की माला तिा पगड्ी पहना कर
सम्माबनत बकया। बनशांत वबशष्् ने
िताया बक उसने ग्यारहवे् प््यास मे्
यह सफलता हाबसल की है। वे
िारहवी् कक््ा उत््ीण्म के िाद से ही
इसके बलए प््यासरत है्। अि पोस्ट

ग््ेजुएशन करने के िाद उन्हे्
सफलता बमली है। उन्हो्ने युवाओ्
को संदेश बदया बक वे जीवन मे्
अपना लक्््य बनध्ामबरत कर बनरंतर
प््यास करते रहे्। एक बदन सफलता
अवश्य बमलेगी। इस दौरान बनशांत

ने िड्े िुजुग््ो् का आशीव्ामद भी
बलया। इस दौरान कुलदीप मैनपाल
शम्ाम, सत्ेद्् वबशष्् रोशन लाल,
पंबडत महािीर, िालबकशन, प््वीन,
परमजीत, सोमदत््, आनंद सबहत
अनय् भी मौजूद रहे। 

झज़़र। होनहार वनशांत िवशष़़ का स़िागत करते हुए ग़़ामीण।

n ग़़ामीणो़ व अभििावको़ ने
काऱयक़़म का आरोजन भकरा 

वकीलो् ने डॉ. राजे्द्् प््साि को दकया नमन
हरिभूरि न्यूज8बहादुिगढ़

देश के प््िम राष््््पबत और भारत रत्न
सम्मान से अलंकृत डॉ. राजे्द्् प््साद
की जयंती अवसर पर अबधवक्ता
बवक््म बसंह बछल्लर के नेतृत्व मे्
िहादुरगढ् िार एसोबसएशन के
वकीलो् ने उनके बचत्् पर पुष्प
अब्पमत कर नमन बकया। इस दौरान
सभी अबधवक्ताओ् को अबधवक्ता
बदवस की शुभकामनाएं भी दी गई्।
बवक््म बसंह बछल्लर ने कहा बक

वकील समाज के वंबचत, पीब्डत
और कमजोर वग््ो् को न्याय बदलाने
मे् अग््णी भूबमका बनभाते ह्ै। उन्हो्ने
डॉ. राजे्द्् प््साद के सरल जीवन,
राष्््् समप्मण और संबवधान बनम्ामण मे्
उनके अमूल्य योगदान को याद
करते हुए कहा बक उनका जीवन हर
पीढ्ी के बलए प््ेरणास््ोत है।

स्वतंत््ता संग््ाम मे् डॉ. प््साद की
सहभाबगता और संबवधान सभा के
अध्यक्् के र्प मे् उनकी दूरदृब््ष ने
देश को एक मजिूत लोकतांब््तक
ढांचा बदया। युवाओ् को उनके
जीवन से पे््रणा लेकर राष्््् बनम्ामण मे्

सब् ्कय भूबमका बनभानी चाबहए।
काय्मक््म मे् वकील अशोक
अहलावत, वष्ाम, श््ेता सोलंकी,
कृष्ण मेहरा, राकेश राठी, सुबमत
देशवाल सबहत कई अबधवक्ता
उपस्सित रहे।

बहादुरगढ़। डॉ. राजे़द़़ प़़साद को श़़द़़ांजवल अव़पित करते अवििक़ता।

राहुल ने गोल्ड जीतकर यूदनवद्सटिी
गेम्स मे् िनाया नया दरकॉड्ट
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गांव टांडाहेड्ी का लाल राहुल
दलाल राजस्िान मे् चल रहे पांचवे्
खेलो इंबडया यूबनवब्समटी गेम्स मे्
छाया रहा। राहुल दलाल ने 20
बकलोमीटर वॉक रेस मे् न केवल
गोल्ड जीता िस्लक नया बरकाड्म भी
कायम बकया है। राहुल के प््दश्मन पर
पबरजनो् और खेल प््ेबमयो् ने खुशी
जताई है। राजस्िान के जयपुर मे् ये
खेल चल रहे है्। राहुल ने 20
बकलोमीटर वॉक रेस मे् भाग लेकर
जिरदस्् प््दश्मन बकया। राहुल के
मुताबिक, पहले इस रेस मे् एक घंटा
26 बमनट और 44 बमनट का बरकाड्म
िा। जिबक उसने एक घंटा 25
बमनट 43 सेक््ड मे् रेस पूरी कर नया
बरकाड्म िनाया है। करीि 25 वष््ीय

राहुल टांडाहेड्ी के साधारण पबरवार
से ताल्लुक रखता है। उसके बपता
ट््क चलाते है्। दो भाइयो् म्े िड्ा
राहुल िेहद प््बतभाशाली बखलाड्ी
है। बपछले करीि पांच साल से खेल
क््ेत्् मे् अपनी प््बतभा का लोहा
मनवा रहा है। नेशनल मे् कई मेडल
जीत चुका है। 

पदक विजेता विलाड़ी राहुल दलाल।

पीएम स्वनिनि योजिा से नजले के
4190 स्ट््ीट वे्डस्स हुए लाभान्िवत

झज््र। डीसी स्वल्पनि रलवंद्् पालटि ने ितारा लक भारत सरकार द््ारा कोरोना
िहािारी के दौरान स्ट््ीट वे्डस्य की आजीलवका के दृल््िगत दोिारा व्रवसार
शुर् करने ि्े आल्थयक सहारता उपिब्ि करवाने के उद््ेश्र से शुर् की गई
पीएि स्वलनलि रोजना कारगर सालित हो रही है। लजिा िे् इस रोजना के
अंतग्यत अि तक 4190 स्ट््ीट वे्डस्य िाभालवंत हो चुके ह्ै। लजनिे् िेरी िे् 305,
िहादुरगढ् ि्े 2596 तथा झज््र िे् 1289 स्ट््ीट वे्डस्य शालिि है्। उन्हो्ने ितारा
लक पीएि स्ट््ीट वे्डस्य आत्िलनभ्यर लनलि रोजना का उद््ेश्र स्ट््ीट वे्डस्य को
कार्यशीि पूंजी ऋर उपिब्ि करवाना, लनरलित पुनभ्युगतान को प््ोत्सालहत
करना तथा लडलजटि िेनदेन को िढ्ावा देना है। दशदवर मे् लोगो् ने कराई नेत्् जांच

बहादुरगढ़। िहाराजा अग््सेन सत नारारर गुप्ता हॉल्सपटि नूना िाजरा की
ओर से गरपलत िाि िंलदर िे्  लनःशुक्क नेत्् लचलकत्सा लशलवर का आरोजन

लकरा गरा। लशलवर िे् कािी िोगो् ने अपनी आंखो् की जांच कराई।
लशलवर की शुर्आत गरपलत िाि प््िान अशोक गुप्ता ने दीप प््ज्वलित कर

की। उन्हो्ने कहा लक स्वास्थ्र सेवाओ् का िाभ सिाज के अंलति व्रल्कत तक
पहुंचना आवश्रक है और ऐसे लशलवर सिाज व संस्थाओ् के सहरोग से ही

सिि हो पाते ह्ै। अस्पताि की लवशेषज्् टीि ने िरीजो् की लवस््ृत जांच कर
उन्हे् आवश्रक दवाइरां और चश्िे लनःशुक्क उपिब्ि कराए। लजन िरीजो् ि्े

िोलतरालिंद रा अन्र गंभीर नेत्् रोग लििे, उन्हे् आगे के उपचार व ऑपरेशन के
लिए िहाराजा अग््सेन सत नारारर गुप्ता हॉल्सपटि भेजा गरा, जहां उनका

इिाज पूरी तरह लनःशुक्क लकरा जाएगा। अस्पताि प््िंिन ने ितारा लक िोगो्
को िेहतर स्वास्थ्र सुलविाएं उपिब्ि कराने के उद््ेश्र से वह लनरलित र्प से

इस प््कार के स्वास्थ्र लशलवर आरोलजत करता आ रहा है। 

मदहला कद्मटयो् को सुरक््ा के प््दत जागर्क दकया
बहादुरगढ़। पुलिस कलिश्नर डॉक्टर राजश््ी लसंह के कुशि नेतृत्व िे्

कै्टालिि कंपनी िे् एक जागर्कता कार्यक््ि आरोलजत लकरा गरा।
कार्यक््ि िे् िलहिाओ् की सुरक््ा, िच््ो् के अलिकार तथा साइिर अपरािो्

की रोकथाि से संिंलित िहत्वपूर्य जानकालररां दी गई्। िलहिा थाना प््िंिक
नीिि ने सिसे पहिे िलहिा लवर्द्् अपरािो् के प््कार, उनसे िचाव तथा

लशकारत दज्य कराने की प््ल््करा सिझाई। इसके िाद पोक्सो एक्ट के तहत
िच््ो् की सुरक््ा, अपरािो् की श््ेलररो् तथा दंडात्िक प््ाविानो् के िारे ि्े

लवस््ार से ितारा गरा। कार्यक््ि िे् िाि लववाह की रोकथाि पर लवशेष जोर
लदरा गरा। िलहिाओ् को ितारा गरा लक िाि लववाह न केवि कानूनन
अपराि है, िल्कक िच््ो् के भलवष्र, लशक््ा और स्वास्थ्र के लिए अत्रंत

हालनकारक है। इसके साथ-साथ डारि-112 आपातकािीन सेवा की
उपरोलगता, त्वलरत पुलिस सहारता प््ाप्त करने के तरीके और साइिर

अपराि से िचने के उपार भी िताए गए। कि्यचालररो् को लिलशंग, ओटीपी
िोखािड्ी और सोशि िीलडरा सुरक््ा के िारे ि्े जागर्क लकरा गरा। 

लोगो् को िी पीएम सूय्ट
घर योजना की जानकारी
बहादुरगढ़। लाइनपार क््ेत्् म्े
भाजपा नेता जसिीर सैनी ने
बिजली बनगम की टीम के साि
पीएम सूय्मघर योजना के िारे म्े
बवस््ृत जानकारी देकर लोगो् को
सौर ऊज्ाम अपनाने का आह््ान
बकया। सैनी ने िताया बक योजना
के तहत 1.80 लाख र्पये तक
वाब्षमक आय वाले पबरवारो् को दो
बकलोवाट बसस्टम पर क््द्् से
60,000 र्पये और राज्य से
50,000 र्पये की सस्ससडी
बमलेगी। इससे औसतन 300 यूबनट
प््बत माह बिजली मुफ्त उत्पन्न
होगी। वही्, 1.80 से 3 लाख र्पये
आय वग्म के लाभाब्िमयो् को दो
बकलोवाट पर क््द्् सरकार से
60,000 और राज्य से 20,000
र्पये की सहायता बमलेगी।

दिजली उपभोक्ताओ् की
आज होगी सुनवाई
झज््र। उपभोक्ताओ् की बिजली
एवं बिजली बिल से जुड्ी बवबभन्न
समस्याओ् के बनवारण के उद््ेश्य से
वीरवार सुिह 11 िजे से दोपहर
एक िजे तक चेयरमैन जोनल फॉम्म
उपभोक्ता कष्् बनवारण फोरम
रोहतक द््ारा चीफ इंजीबनयर ओपी,
प््वत्मन पबरमण्डल, राजीव गांधी
बवद््ुत सदन, पावर हाऊस, रोहतक
स्सित कॉन्फ््््स हॉल मे् सुनवाई की
जाएगी। प््वक्ता ने िताया बक
चेयरमैन, चीफ इंजीबनयर जोनल
फॉम्म रोहतक स्वयं उपभोक्ताओ्
की समस्याएं सुने्गे तिा उनका
त्वबरत बनवारण सुबनब््ित करे्गे।
बवशेष र्प से झज््र बजले के
उपभोक्ता भी अपने बिजली बिल
संिंधी मामलो् को िैठक मे् प््स््ुत
कर सकते ह्ै।

अंतरराष््््ीय दिव्यांग दिवस पर ऑदिज्म आश््म व स्माि्ट क्लास की शुर्आत


